"Mnogosc¢ teorii ale brak wytrzymatosci”
Ajahn Nyanamoli Thero,
Hillside Hermitage

(Mowa Dhammy nr 281 - po zredagowaniu)

Ttumaczenie Kondafnfo bh.

Pytanie: Jesli chodzi o anatta — zwykta osoba uznaje swojg smiertelnosc¢ i zdaje
sobie sprawe, ze nie ma petnej kontroli nad swoim ciatem. Jednak nadal traktuje
wszystko osobiscie i postrzega swoje ciato jako wtasne cho¢ wie, Zze ono umrze.
Ajahn Nyanamoli: Dlaczego?

P: Dzieje sie tak z powodu ich zachowania. Ich dziatania odzwierciedlajg
przekonanie, ze majg kontrole.

Nm: Doktadnie. Mozesz mieC wszystkie wtasciwe koncepcje, ale jesli twoje
zachowanie sie z nimi nie pokrywa, to dalej wzmacniasz btedne zatozenia. Tak
wiec, mimo ze teoretycznie rozumiesz nature istnienia, twoje nawyki i brak dbatosci
prowadzg cie w strone zmystowosci, opieraniu sie dyskomfortowi, nadmiernego
folgowania sobie w jedzeniu i ogdlnie niepohamowaniu zmystéw. W tym miejscu
utrwalajg sie twoje btedne poglady tj. poczucia bycia do tego typu postaw
uprawnionym, kontrolujgcego i idei, ze bedziesz zy¢ wiecznie a dziatania sg tego
przedtuzeniem, pomimo kontrastujgcych z nimi przekonan. Musisz wiec zaczg¢
dziata¢ zgodnie ze swoimi wiasciwymi ideami i oczyszczac¢ zachowanie, aby stato
sie ich odzwierciedleniem.

W Suttach jest mowa o samanach i brahminach nie bedgcych uczniami Buddhy,

ktorzy rowniez mieli pewne wiasciwe idee, ktére kultywowali, na przykfad:

»,Nie jestem niczym co nalezy do kogokolwiek, gdziekolwiek ani nie ma nic co
nalezy do mnie w kimkolwiek, gdziekolwiek”.
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»,Mnisi, sSposrod poglgdow utrzymywanych przez ascetow innych grup, oto
najlepsze a mianowicie: ,Moge nie byc i to moze nie by¢ moje; nie bedzie mnie i to

nie bedzie moje.” - An10.29

Zdali sobie oni sprawe, ze wszystko zalezy od okolicznosci, tgcznie z poczuciem
kontroli. Moze sie to zakonczy¢ w kazdej chwili. Budda powiedziat, ze ten poglad
jest najlepszym wsrdd innych doktryn. Chodzito o to, ze jesli nie bedziesz o tym
myslat tylko raz w miesigcu, ale kiedykolwiek chcesz dziata¢ wobec swiata, wobec
niego, niej, tego czy tamtego, na pierwszym miejscu stawiasz ten poglad: ,Nie
jestem niczym, co nalezy do kogokolwiek, ani w nikim nie ma nic, co nalezy do
mnie, lub ,Moge nie byc¢ i to moze nie by¢ moje; nie bede i to nie bedzie moje”.
Przez to nie bedziesz w stanie zaangazowac sie w pasje, niecheé lub rozproszenie.
P: Mégtbym na przyktad logicznie rozumowac, ze uczucia nie sg moimi, poniewaz
moga ulec zmianie. Widze to i w teorii w pewnym sensie odzwierciedla to stuszny
poglad. Rozumiem, ze teoretycznie jest to nietrwate lub niedostepne dla mojej
kontroli. A teraz, gdy czuje bol, co mam zrobié?

Nm: Probujesz sie tego pozby¢, czy jestes przez to niewzruszony? Nieuchronnie
bedziesz probowat sie tego pozbyc¢, uzywajgc idei anicca (nietrwatosci) itp. Ale jesli
naprawde zaczniesz rozumiec te idee, zdasz sobie sprawe, ze myslenie o
Dhammie nie oznacza, ze to jest Dhamma. Mozesz wiec mie€ wszystkie wiasciwe
pomysty, ale jesli nie zastosujesz ich wiasciwie, nie ma tam Dhammy.

| wazne jest, aby to rozpoznac, poniewaz w przeciwnym razie tatwo mozna wpasc¢
w poglad: ,No c6z, dopdoki mysle o Dhammie, jestem na Sciezce”. Ale nie jestes. Na
Sciezce jestes, kiedy stajesz sie sotapanng. To poczatek sciezki. Jesli nie widzisz
Dhammy, oznacza to, ze nie widzisz sciezki. Jak mozesz by¢ na sciezce, jesli jej
nie widzisz? | nie staniesz sie sotapanng za sprawg samych idei. Musisz zaczg¢ je
wprowadzac w zycie i wytrzymywac rzeczy na wiasciwym poziomie.

P: Mozna wiec powiedzie¢, ze uczucia nie sg moje...

Nm: Swietnie, teoretycznie juz to wiesz. Wiec co robisz? Powiedzmy, ze pojawia sie
teraz okazja przyjemnosci. Co robisz w obliczu tej perspektywy?

P: Nie rozkoszuje sie nia.



Nm: | co jeszcze? Czy dziatasz w tym kierunku? Podgzasz za tym?

P: Nie, wytrzymuije to.

Nm: Jak dtugo?

P: Nieustannie.

Nm: Doktadnie. Jesli wiec sg to prawdy, ktore zrozumiates, ktore zaakceptowates,
ktore intelektualnie zweryfikowates jako prawidtowe, teraz zaczynasz to tak
praktykowac. To uczucie nie jest moje... Nie mam nad nim kontroli, to putapka,
cierpienie...

P: Na poczatku, jednak stoje twarzg w twarz z uczuciem i to uczucie wywiera na
mnie presje, dotyka mnie, wydaje sie by¢ moje, a perspektywa z zewnatrz, czyli
nauki Buddy, ktory méwi, ze to nie jest moje...

Nm: Wyglada tak jakby byto twoje, ale jest tam tez opcja. Czy akceptujesz presje
jako swojg, czy nie-mojg? Jest przedstawiana jako twoja i dla ciebie, ale to nie
znaczy, ze musisz to kupowac. Gdy wedkarz rzuca haczyk z przynetg, necgc do
chwycenia, to rybie jawi sie to jako cos korzystnego, ale ostatecznie ma jg
zahaczy¢, ztapaé w putapke. By¢ moze nie od razu zauwazysz te putapke, ale
przynajmniej wiesz, ze dopoki tego nie wezmiesz, nie zahaczysz sie.

Ogdlnie rzecz biorgc, wazne jest, aby rozpoznaé, ze Dhamma zaczyna sie od
sotapatti, a nie od idei Dhammy ani nawet klarownosci, jakg mozesz miec.
Poniewaz bedziesz stwarzat rozbieznos¢ miedzy swoimi ideami, ktére w twoim
przekonaniu prowadzg cie na sciezce Dhammy, a zachowaniem, ktére w dalszym
ciggu do nich nie przystaje. Twoim brakiem wytrzymatosci, brakiem rozpoznania
rzeczy na wiasciwym poziomie, brakiem powsciggliwosci w zakresie koniecznosci
radzenia sobie z dyskomfortem i nieprzyjemnymi rzeczami. Ale jesli nie masz
takiego pogladu to rozpoznasz: ,Tak, te idee, cho¢ sg dla mnie jasne i przyjemne,
mogg byC¢ stuszne i moge pozniej potwierdzi¢, ze miatem, co do nich od samego
poczatku racje. Jedynym sposobem by to zrealizowac, nie bedzie trzymanie sie
teraz tych poglagdéw na temat idei itd. i poczucie bezpieczenstwa z tego ptynace.
Przeciwnie, teraz zastosuje te poglady w odniesieniu do zmystowosci, niecheci i
rozproszenia”.

Tylko te trzy rzeczy. Nie musisz szukac weryfikacji nigdzie indziej.



P: Tylko w ten sposéb bedziesz mégt kiedykolwiek zweryfikowa¢ Dhamme.
Poniewaz ja moge mie¢ swéj poglad, a ty mozesz zgodzic¢ sie z moim poglgdem.
Obaj mozemy sie zgodzi¢, ze uczucia nie sg moje...
Nm: ...i mozemy na ten temat pisac prace naukowe, rozprawy doktorskie, z bogatg
bibliografig i stworzy¢ catg sie¢ informaciji. Ale to nie jest Dhamma. To jest
informacja o Dhammie. Dopiero, gdy rzeczy bedg wytrzymywane na wiasciwym
poziomie bedzie to Dhamma.
P: Rozumiem wiec, ze uczucia nie sg mojg wtasnoscig. Nie nalezg do mnie. Po
prostu przychodzg i odchodza.
Nm: Swietnie. Teraz kiedy rzeczy tak przychodzg i odchodza, pozwdl im
przychodzi¢ i odchodzi¢ nie dziatajgc pod ich wptywem, nie prébujac sie ich
pozby¢, nie rozkoszujgc sie nimi, nie witajgc ich.
P: | réb to dalej.
Nm: Tak dtugo, jak bedzie trzeba. Nawet gdyby miato to zajgc¢ catg wiecznosc.
P: Potwierdzeniem tego, ze to zadziatato, jest fakt, ze uczucia nie wywierajg juz na
ciebie presii.
Nm: Ostatecznie tak. Odczuwane cisnienie zmniejszy sie. Ostatecznie nie bedzie
zadnej presiji. Dlatego tez phassa — presja nie moze wywiera¢ nacisku na ,Tego co
jest bez gruntu’(Arahant), gdzie nie ma podtoza, na ktére wywierany moze by¢
nacisk. Arahant nie jest juz w stanie doswiadcza¢ zadnego rodzaju presji mentalne;j.
Jest poza nig i nic nie moze na niego wywierac presiji.

,Kiedy w wiosce lub na pustyni dotknie cie przyjemnoSc i bol, NIE traktuj tego jak

twoje wtasne lub kogos innego.
Presje naciskajg z powodu przywigzania;
Jak presja mogta by naciskac tego kto jest wolny od przywigzania?”
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