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Jaki jest zwigzek miedzy sila i samadhi? Obecnie czesto rozumie sie moralne dziatanie (sila) jedynie jako drugorzedny czynnik
wspomagajgcy rozwoj mentalnej kompozycji (niewzruszenia, opanowania)'. Na pierwszy rzut oka bowiem nie wida¢ zwigzku
miedzy powstrzymywaniem sie od niewtasciwych (akusala) czynéw, a praktykami samadhi (przynajmniej we wspoétczesnym ich
rozumieniu, wedtug ktérego nie powiniene$ sie w ich trakcie ruszaé¢, mowi¢ czy nawet mys$le€). Relacja miedzy sila i samadhi nie
czesto jest wiec przedstawiana jako kluczowy motyw w szerszej perspektywie praktyki.

Ten, ktory sie wyrzekt i osiagnaf doskonatlosé w cnocie, nie widzi zagrozenia z zadnej strony dla swojej
szlachetnej powsciggliwosci. Tak jak krol, ktory pokonat swych wrogdéw nie widzi zadnego zagrozenia od
nieprzyjaciot, tak ten, ktory sie wyrzekt, po osiagnieciu doskonatosci w moralnosci, nie widzi zadnego
zagrozenia dla szlachetnej powsciggliwosci. Tak ustanowiony w moralnosci szlachetnych
(ariya-sila-khandha), bez winy, doswiadcza wewnetrznie szczesliwosci. To jest rozwiniecie petni cnoty
tego, ktory sie wyrzeki.

-DN 2

' Thumacze “samadhi” jako “skomponowanie” (ang. composure). Bedzie wyraznie widoczne w dalszej czesci tekstu dlaczego “koncentracja” (concentration)
czy “pochtoniecie” (absorption) sg wysoce nietrafionymi okresleniami (dwa ostatnie okres$lenia sg czesto uzywane w angielskich ttumaczeniach - przyp.
ttumacza).
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Tak rozwinieta moralnosc juz jest swego rodzaju stanem skomponowania, ktory moze by¢ jednak przeoczony za sprawg wiodgcych
nas oczekiwan odnosnie tego czego dotyczy samadhi. W konsekwencji, nawet przy wiasciwej dbatosci o moralnos¢, nadal mozna
mylnie nakierowacC swoje dalsze wysitki na praktyki, ktore nie odnoszg sie do moralnosci jako swojej podstawy i pozbawic sie
mozliwosci rozwijania bezposredniego i petniejszego skomponowania umystu?>. Niedostateczne rozwinigcie moralnosci
(zrozumienie ,na opak’ jej roli) w praktyce samadhi moze prowadzi¢ do frustracji lub rozwiniecia samadhi, ktére nie przyczynia sie
do prawdziwej wiedzy i wizji, za sprawg ktdrych zniszczone zostaje pierwszych pie¢ pet (samyojana) i rozwinieta zostaje
niezdolnos¢ do odczuwania pozadania przyjemnosci zmystowych (kdmacchando) i ztej woli (vyapado). Do wtasnie tego musiatoby
doprowadzi¢ sammasamadhi, zwlaszcza przy juz duzej znajomosci Dhammy (Czterech Szlachetnych Prawd) i wieloletniej praktyce
Wiasciwego Skomponowania®.

Z kolei nieoparta na moralnosci forma praktyki samadhi doprowadzitaby co najwyzej do euforycznych doswiadczen, odcinajgcych
jedynie tymczasowo od codziennych probleméw, jednoczesnie zachecajgc do utrzymywania swojej moralnosci gtéwnie po to, aby
moc znowu doswiadczaé medytacyjnej ekstazy (wrecz uzalezniajgcej), zamiast rozwijaé prawdziwe rozczarowanie (nibbida)
zmystowoscig, co z kolei jest wstepnym warunkiem osiggniecia pierwszej jhany”.

Osoba skomponowana w samadhi nie musi sobie zyczyé “niech poznaje i widze prawdziwie”! To jest naturalne,
Ze osoba poznaje i widzi prawdziwie, gdy jest skomponowana w samadhi.

2 Oczywiscie, nie oznacza to czegos tatwego czy szybkiego, a tym bardziej schematycznego, metodycznego i zrozumiatego dla mas. Raczej chodzi o to, ze
stanie sie oczywistym, ze méwimy o wzroscie i rozwoju jednej i tej samej ,rosliny”, bez wprowadzania obcych czynnikéw. Ten rozwdj nazywany jest w Suttach
“Stopniowym Treningiem”.

3 Nawet zanim trenujgcy osiggnie wolno$¢ od zmystowosci bedzie dla niego jasne, Ze to wtasnie tam zmierza.

4 Patrz: AN 6.73. Zauwaz wymowne zdanie “widziane wtasciwie takie jakie sg z madroscig” (yathabhitarh sammappaiifidya sudiftharn). Ta jedna Sutta moze
stuzyé do obalenia idei “czystego samadhi bez wnikliwosci” - co jest wykonalne tylko przy zatozeniu, ze samadhi jest wynikiem powtarzalnych ¢wiczenh uwagi i
“zaprzestania myslenia”, o ktérych, co istotne, nie ma mowy w Suttach, co najwyzej w ich interpretacjach. Podstawowg metodg na porzucenie pieciu
przeszkdd (nivarana) w Suttach (jak DN 2, MN 39, MN 107 ...) jest nic innego jak kontemplacja niekorzysci zwigzanych z tymi przeszkodami, uznawanymi
jako kolejno dtug, choroba, uwiezienie, niewolnictwo i nieprzebyta pustynia. W tekscie pojawi sie przyktad tego typu praktyki.



Osoba, ktéra poznaje i widzi prawdziwie nie musi sobie zyczy¢ ‘niech stane sie pozbawiony ztudzen i
namietnosci”! To jest naturalne, ze osoba staje sie pozbawiona ztudzen i namietnoSci, gdy poznaje i widzi
prawdziwie.

Osoba pozbawiona ztudzen i namietnosci, nie musi sobie zyczy¢ “niech zrozumiem czym jest wyzwolenie®! To
Jest naturalne, ze osoba rozumie czym jest wyzwolenie, gdy jest pozbawiona ztudzen i namietnosci.

-AN 10.2

Zacznijmy jednak od wyjasnienia co znaczy “moralno$¢ szlachetnych” lub “doskonato$é w cnocie™. Nie chodzi tu bowiem o to, ze
samo przestrzeganie zestawu pieciu, dziesieciu czy pieciuset regut jest wystarczajgce do rozwiniecia samadhi. Jesli zalezy Ci na
oczyszczeniu umystu, nie powiniene$ uznawacC Sila jedynie jako zobowigzanie sie do utrzymywania wskazan, lecz, jak mowi
powszechne wyrazenie w Suttach, jako unikanie cho¢by najmniejszego btedu®, czyli czynu ciatem lub mowag, ktéry zakorzeniony
jest w chciwosci, awersji lub rozproszeniu. Oznacza to, ze musisz zaczgé zauwazacC szkodliwe zjawiska w swoim wfasnym
umysle, zamiast okresla¢ co jest lub nie jest odpowiednie na podstawie szczegdtdw tego co juz uczynite$, gdzie, jak, o jakiej
porze, komu lub z jakiego powodu’, a nawet tego, Ze czyn zwyczajnie wydaje sie mity, zdrowy lub zyczliwy na pierwszy rzut okad.
Odpowiednia moralnos¢ zakfada réwniez nie zadowalanie sie samym przestrzeganiem zewnetrznych form etykiety i standardéw
ustalonych przez dang tradycje czy grupe.

Nasz stopniowy trening zaczyna sie przede wszystkim od rozpoznania aktualnego stanu umystu® takim jakim on jest. Nastepnie
nalezy traktowac to jako kryterium okreslajgce charakter wszystkich wiasnych czynéw (duzych i matych jakiekolwiek one bedg).
Wtedy trenujgcy juz pracuje nad niezbedng podstawg kazdego poprawnego samadhi - wytapywania “oznak” swojego umystu

5 https://www.youtube.com/watch?v=eLRRaga5a2s (Accomplished in Virtue [EN])
® https://www.youtube.com/watch?v=e8dsFGYZbWI (Definition of a Fault [EN])

7 Zatem wpadanie w nadmierng analize regut, aby sprawdzi¢ czy dane zachowanie byloby btedem, nie jest odpowiednie. Btad jest w umysle. Nawet
najbardziej skrupulatne studiowanie tekstow tego nie ukaze, lecz jedynie szczero$¢ z samym sobg.

8 Nie mowie, ze bycie mitym jest zte, ale to, ze czyn wydaje ci sie dobry nadal nie jest dostatecznym kryterium.

® To samo w sobie wymaga sporo pracy i porzucenia wielu zakorzenionych pogladow.
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(cittassa nimitta)’. Wnikliwe rozpoznanie tych “oznak” jest tym, co pozwala porzuci¢ splamienia u ich Zrodta poczgwszy od
wiasnych czyndéw, zamiast zajmowac sie drugorzednymi czynnikami lub spedza¢ czas na praktykach i nawykach, ktére osoba
zakfada jako zawsze umiejetne (kusala) same przez sie.

To tak jakby, o mnisi, gtupi, niedoSwiadczony, niezreczny kucharz prezentowat krolowi lub doradcom krola
roznego rodzaju zupy - bardzo kwasne, bardzo gorzkie, bardzo ostre, bardzo stodkie, pikantne, niepikantne,
stone, niestone. Tak tez, mnisi, ten gtupi, niedoSwiadczony, niezreczny kucharz nie uchwycit znaku preferencji
swego pana -

‘moj pan raczyt sie dzis tg zupg, siegnat po to, duzo tego wzigt, wdziecznie sie o tym wypowiadat; moj pan raczyt
sie dzis bardzo kwasng zupg, siegnagt po bardzo kwasne, duzo bardzo kwasnego wzigt, wdziecznie sie o bardzo
kwasnym wypowiadat; moj pan raczyt sie dzis bardzo gorzkg zupg ... dzis bardzo ostrg ... dzi$ bardzo stodkg ...
dzi$ pikantng ... dzi$ nie pikantng ... dzis stong ... moj pan raczyt sie dzis niestong zupg, siegngt po niestong,
duzo niesfonej wzigt, wdziecznie sie 0 niestonej wypowiadat.”

Ten gtupi, niedoswiadczony, niezreczny kucharz nie ofrzyma okryC, nie ofrzyma zapfaty, nie otrzyma
podarunkéw. Jaka jest tego przyczyna? Poniewaz, mnisi, ten gtupi, niedoswiadczony, niezreczny kucharz nie
uchwycit znaku preferencji swego pana.

W taki tez sposob, mnisi, jakiS gtupi, niedoSwiadczony, niezreczny mnich, odsuwajgc tesknoty i troski w
odniesieniu do Swiata, pilnie i Swiadomie trwa, dostrzegajgc z przejrzystym zrozumieniem ciato takie jakim jest.
Gdy tak trwa dostrzegajgc ciato takie jakim jest, jego umyst nie skupia sie, zanieczyszczenia nie zanikajg. Nie

1 postanowitem przettumaczy¢ cittassa nimitta jako “oznaka umystu”, aby unikng¢ mistycznych skojarzen jakie mogg przywotac stowa "znak" czy "obraz",
ktory miatby sie nam pojawi¢ na tym samym poziomie jak widzenie. To niemozliwe jesli nimitta ma by¢ czyms centralnym dla wyzwalania od cierpienia, a
absolutnie tym jest.



uchwycit znaku. ... doznania i uczucia takie jakimi sq ... umyst taki jakim jest, odsuwajgc tesknoty i troski w
odniesieniu do Swiata, pilnie i Swiadomie trwa, dostrzegajgc z przejrzystym zrozumieniem nature zjawisk takg
Jaka jest. Gdy tak trwa dostrzegajgc nature zjawisk taka jaka jest, jego umyst nie skupia sie, zanieczyszczenia
nie zanikajg. Nie uchwycit znaku.

Tak tez, mnisi, ten gtupi, niedoswiadczony, niezreczny mnich nie zyska przyjemnego przebywania w
doczesnosci, nie zyska przejrzystego pojmowania uwaznosci (sati-sampajanna). Jaka jest tego
przyczyna? Poniewaz, mnisi, ten gtupi, niedoswiadczony, niezreczny mnich nie uchwycit znaku swego umystu.

-SN 47.8"

(autor ttumaczenia: Piotr Jagodzinski, http://sasana.wikidot.com/sn-47-008-vil
- cze$ciowo zmienione za zgodg autora)

Tak jak wskazuje powyzsza Sutta, uzywanie czterech satipafthan (Czterech Podstawowych Ustanowien) nie jest umiejetne same
przez sie, tak jak zadne z serwowanych dan nie gwarantuje zadowolenia kréla, niezaleznie od tego jak bardzo jest zachwalane
przez innych i nawet jesli samemu krolowi jeszcze wczoraj smakowato. Cztery satipafthany sg wtasciwe tylko jesli majg stuzy¢
porzuceniu splamien, najpierw jednak trzeba wyraznie rozpoznaé “splamienie jako splamienie” poprzez zauwazenie oznak, ze
umyst jest splamiony. W praktyce wigze sie to z wchodzeniem w strumien’.

" To nie oznacza, jak jest to czasem rozumiane, ze rézne “wprawne metody” (upaya-kausalya) sg konieczne w réznych sytuacjach i dla r6znych osob.
Oznacza to natomiast, Ze jesli jakie$ podejscie do treningu z Sutt nie uwalnia danej osoby od splamien, to dlatego, ze nadal nie nauczyta sie ona
rozpoznawac tych wtadnie splamien, a nie dlatego, ze “nie jest to w tym momencie odpowiednie podejscie dla tej osoby”.

2 MN 9: “Jesli, bracia, uczen Szlachetnych pojat to, co szkodliwe, pojat korzen tego, co szkodliwe, pojat to, co pozyteczne, pojat korzen tego, co pozyteczne —
w takiej mierze, bracia, uczen Szlachetnych ma wtasciwy poglad, doprowadza do wyprostowania pogladu, [w takiej mierze] powstaje w nim niezachwiane
zaufanie do Dhammy, dociera on do istotnej Dhammy” (ttumaczenie P. Jagodzinskiego - http.//sasana.wikidot.com/mn-009-vil). Stad Wtasciwy Poglad
(sammaditthi) jest konieczny do Wtasciwego Pamietania (sammasati), a tym bardziej dla Wtasciwej Kompozycji (sammasamadhi)
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| ta umiejetnos¢ “ukierunkowania” satipafthan we witasciwe miejsce, a tym samym uzyskanie tych wszystkich korzystnych
rezultatow, witgcznie z rozwinieciem samadhi, jest niczym innym jak nieco bardziej wyrafinowanym przyktadem tej samej
wnikliwosci, ktéra towarzyszy naszemu rozwijaniu moralnosci. Musisz przestaC ocenia¢ dobre i zte zachowania na podstawie
zewnetrznych przestanek, np. tonu gtosu, czy doboru stéw, albo przekonania, ze wszyscy buddys$ci lub ci z twojej tradycji zgadzajg
sie, ze robienie tego lub tamtego jest dobre, a zamiast tego dostrzec czy w twoim umysle tu i teraz wystepuje wewnetrzna
chciwos¢, awersja lub utuda za tymi pozornie “dobrymi” czynami. W ten sposob staje sie oczywiste, dlaczego samadhi to ta sama
umiejetnosc, ¢wiczona jedynie na znacznie bardziej subtelnym poziomie.

Jesli nie potrafisz wychwyci¢ oznak wtasnego umystu w kontekscie swoich zwyczajnych akcji ciata i mowy na tyle skutecznie, ze
jestes w stanie unikng¢ choc¢by najmniejszego btedu, z catkowitg wewnetrzng pewnoscig, niezaleznie od okolicznosci i tego co
mys$lg inni, to w jaki sposdb masz wychwyci¢ oznaki w subtelnej sferze mysli? Musisz by¢ w stanie wychwycic¢ je na tym subtelnym
poziomie w celu wfasciwego rozeznania skaz umystu i dziata¢ z nimi tam, gdzie rzeczywiscie sg, zamiast nieumiejetnie uzywac
czterech satipatthan skupiajgc sie na drugorzednych zjawiskach w umysle, uznajac je za skazy'.

To tak jakby powiedzie¢: “Nie jestem wprawiony w trafianiu strzatg w pien drzewa, ale z tatwos$cig potrafie zestrzeli¢ owoce mango”.
Nie widzgc nawet wartosci tej wyzszej moralnosci, tatwo jest wpas¢ w przekonanie, ze jhana polega na zatrzymaniu wiasnych

mysli. To tak jakby wierzy¢, ze aby nigdy nie popetni¢ niemoralnego czynu nalezy zamkngc¢ sie w celi na odludziu do kohca zycia.
Nie wiedzgc gdzie tkwi zrodto problemu, mozesz sktaniacC sie ku wybraniu prostej Sciezki polegajgcej na porzuceniu wszystkiego

'3 Tutaj bardzo trafnym bedzie przytoczenie fragmentu Kalamasutty (AN 3.66): “Kalamowie. Nie podazajcie za czym$ poniewaz bylo czesto powtarzane, [nie
podazajcie] za tradycja, pogtoskami, ani za tym co w pismach; [nie podgzajcie] za przypuszczeniami, aksjomatami, przekonujgcym wnioskowaniem ani
[przekonujgcymi] wywodami; [nie podgzajcie] za pozorantami, ani podpierajgcymi sie autorytetem innych, méwigc «ten mnich jest naszym nauczycielem».
Kalamowie, gdy bedziecie pewni, Zze «te rzeczy sg zle, rozsgdnie jest potepiaé; przyjete i przestrzegane szkodzg i prowadzg do cierpienia», wowczas
porzuccie je.”

(ttumaczenie: http./sasana.wikidot.com/o-mowie-do-kalamow - przyp. tftumacza)

- bez dostrzegania oznak umystu niemozliwym jest, aby czyjas praktyka moralnosci czy medytacji nie opierata sie na czyms$ spoza tej listy dziesieciu
odniesien. Stad zaznaczenie frazy “uznajesz za skazy”. Prawdziwe skazy w moralnosci i umysle nie zostang porzucone tylko dlatego, ze bierzesz co$ za
skaze, poniewaz w to wierzysz, zgadujesz, czujesz to, domyslasz sie tego, wydedukowates to, stwierdzites itd. ... ale nie rozpoznate$ tego. Wiara, uczenie
sie i myslenie jest niezbedne, ale osiggniecie sukcesu wymaga wiecej.


http://sasana.wikidot.com/o-mowie-do-kalamow

naraz, zamiast konsekwentnie dopracowywac wiasne kryteria co do rzeczy, ktorych nalezy sie pozbyé¢. Takie zadanie na poczatku
bedzie wydawac sie duzo mniej “uchwytne”, a ty mozesz nie by¢ nawet pewny dlaczego to robisz, szczegdlnie przy braku wyraznie
zdefiniowanej “nagrody”, jak w przypadku jakiejs techniki medytacyjnej, ktora takg nagrode obiecuje wrézgc szybkie efekty.

Powiniene$ teraz dostrzec, jak wspomniana wyzej “moralnos¢ szlachetnych” ptynnie stataby sie umystowym opanowaniem przy jej
dalszym umacnianiu. Tak jak krol, z Sutty DN 2, pokonawszy wrogow wie, ze nie sg oni mu w stanie zagrozi¢ niezaleznie od
sytuacji, tak ty dostrzegajgc oznaki swojego umystu widzisz zagrozenie ze strony “wrogéw” wewnatrz, tam gdzie sg i nabierasz
catkowitej pewnosci, ze cokolwiek i skadkolwiek by nie nadeszio (okolicznoéci, ludzie, wypadki, pomyiki) nie bedzie w stanie
zmusic cie do popetnienia btedu i zhanbienia twojej moralnosci. Kiedy jednak nie dostrzegasz szkodliwosci swojej intencji i dziatasz
pod jej wptywem, popetniasz btgd', stajgc sie tym samym swoim wiasnym wrogiem.

W wyrazeniu ariya-sila-khandha (w tekscie ttumaczone jako: moralnosc szlachetnych - przyp. ttumacza), stowo khandha, dodaje
tez istotny szczegot. Gdy w Suttach mowi sie o “sila/samadhi/parifia-khandha’, to wskazuje to na poziom rozwiniecia tej cechy
niewymagajgcy aktywnego wysitku i poprawek. Ten rozwdj po prostu “jest”, lezy niczym sterta czy stos (co jest bliskie dostownemu
znaczenia stowa khandha - ogrom, masa, skupisko, grupa sktadowa). W kontekscie moralnego dziatania oznacza to, ze nie
potrzeba juz zastanawia¢ sie 10 minut przed kazdg akcjg jak na poczgtku', ale raczej, ze kazda wtasciwa i niewtasciwa intencja w
umysle jest widziana wyraznie. Trenujgcy nauczyt sie wystarczajgco dobrze wyfapywac oznaki wczesniej niezauwazalnych
motywacji w umysle. W konsekwencji, zamiast doktadania wysitku, aby utrzymac moralne dziatanie, musiatby sie postarac, aby
przestac¢ dziata¢ moralnie. Uzywajgc wczesniejszego poréwnania, krol musiatby celowo by¢ nierozwazny i pozwoli¢ swoim wrogom
zaatakowac go i da¢ sie pokonac, bo dla niego plany jego wrogow sg juz zbyt oczywiste.

Rozpoznanie wtasnie tego, jak czytamy dalej w Suttcie, powoduje rozkwit nieskazitelnej radosci. Jest ona nieskazitelna, gdyz nie
polega na czyms$ ulotnym, czego predzej czy pdzniej zostaniesz pozbawiony'®, ale na czyms, co musiatby$ w peti swiadomie

“W przypadku ztamania pieciu wskazan (z petnym celibatem jako pigte wskazanie), motywacja nie moze nie by¢ splamiona. Praktycznie wszystko inne
wymaga rozeznania wtasnej motywaciji, aby to stwierdzic.

'® Tak moze by¢ na poczatku, ale to tylko dlatego, ze nadal nie jest sie dostatecznie bieglym w wytapywaniu oznak gdzie lezg skazy.

' Dotyczy to rowniez “medytacyjnego doswiadczenia” we wspofczesnym rozumieniu. Kazdy kto doznat czego$ takiego moze zadac¢ sobie pytanie czy nie
odczuwat tego tak, jakby uzyskat te doswiadczenie i musiat je pilnowaé w strachu przed utratg. Jednakze pierwsza jhana jest wynikiem odtgczenia sie od
wszystkiego co uzyskane: “Tutaj, ze wzgledu na oderwanie sie od tego co zyskane... bhikkhu wchodzi w stan pierwszej jhany” - MN 64



odrzuci¢. Nawet sama smier¢ nie jest w stanie odebra¢ ci szlachetnej moralnosci, a tym bardziej brak idealnych warunkow w
trakcie odosobnienia.

Na tym etapie warto zaznaczy¢, ze wyzsza moralnos¢ (a nie jedynie zbidr wskazan i obyczajow), wspdlnie z instrukcjami od osoby
widzgcej Dhamme (parato ghosa), powinny by¢ wystarczajgco silnym fundamentem do rozwiniecia Wtasciwego Pogladu
(samma-ditthi). Tym bardziej, ze w Suttach wyrazenie “ten, ktéry osiggngt doskonatg moralnos¢” jest czesto opisywane jako cecha
charakterystyczna wstepujgcego w strumien (sotapanna).

Zatem, mnisi, gdy mnich osigga doskonafa moralnosé, ale rozwingt skomponowanie i mgdrosc jedynie do
umiarkowanego poziomu, nadal popetnia przewinienia zwigzane z mniejszymi i drugorzednymi regutami
Szukajgc przy tym mozliwosci rehabilitacji. Z jakiego powodu? Nie mowitem bowiem, ze nie jest on w stanie
tego zrobié. Jednakze wobec requt, ktore sg fundamentalne dla Zycia duchowego, dziata on konsekwentnie i
wytrwale. Po przyjeciu regut, cwiczy sie w nich. Poprzez zniszczenie trzech pet, bedzie on zyt co najwyzej

siedem razy wsrod istot niebianskich i ludzi az do catkowitego zakornczenia cierpienia.

-AN 3.86"

7 Zauwaz, ze to jest najnizszy mozliwy stan dla szlachetnego mnicha. Sytuacja “osigga doskonatg moralnos$é, ale nie rozwingt niewzruszenia” nie jest nawet
wspomniana, dowodzgc scistej relacji obu, zaktadajgc tez, ze taki mnich, pozostawszy z jeszcze 7 zyciami, najprawdopodobniej nie przebywatby jeszcze w
jhanach (por. MN 13 i AN 3.95). Jest rowniez jasne, ze opisana wyzej moralno$¢ w koncu wzniostaby opanowanie i wnikliwos¢ trenujgcego do
“‘umiarkowanego poziomu”, nawet bez poswiecania im osobnych wysitkow.



Zauwaz, ze taka osoba nadal bytaby zdolna ztamac¢ pomniejsze reguty raz na jaki$ czas (nawet wspomniany w dalszej czesci
powyzszej Sutty Arahant mégtby), ale to nie na tym polega osiggniecie doskonatej moralnosci. Polega ono na tym, ze taka osoba
nie moze przeoczy¢ oznak ztych motywacji we wtasnym umysle,’ dlatego nie dziata pod ich wptywem, dzieki czemu podstawa
praktyki nie jest zagrozona'®.

Dlatego, przyjmujac, ze samadhi jest udoskonaleniem tej samej praktyki co moralnosé, jest mato prawdopodobne (ale nie
niemozliwe), ze kto$ bytby w stanie ujrze¢ swoj umyst w wystarczajgcym stopniu, aby osiggng¢ Jhany nauczane przez Budde i nie
zostac wczesniej sotapanng, bo juz znacznie wczesniej osiggnatby konieczny do tego stopien skomponowania umystu. Mozliwe, ze
na drodze do realizacji stanu sotapanna stoi brak lub niedostateczny kontakt z instrukcjami Dhammy choc to jest raczej trudne do
wyobrazenia przy dokonywaniu takich wysitkbw w wiasciwe oczyszczanie umystu i gdy inne duchowe tradycje raczej nie ktadg
takiego nacisku na porzucenie zmystowos$ci do niezbednego poziomu.

Podczas gdy nieoswiecona osoba powinna by¢ zachecana do wktadania pracy w zrozumienie praktyki opanowania (ktora
dostatecznie dobrze rozwinieta zapewnitaby ujrzenie Czwartej Szlachetnej Prawdy i co za tym idzie wej$cie w strumien?®), nie
powinna ona zaktadac jej kulminacji w jhanie w krétkim czasie. Powinna uzna¢ swoj wysitek za jedng z mozliwych drog zblizenia
sie do Dhammy oraz jako dobry sposdb na nauczenie sie wychwytywania oznak umystu i co za tym idzie znajomosci tego co
wiasciwe (kusala) i niewlasciwe (akusala), co jest warunkiem wejscia w strumien.

Zatem twoja praca sprowadza sie do proby zrozumienia czym jest Wiasciwa Kompozycja, jednakze musisz byC ostrozny by zbyt
pochopnie nie uznaé, ze naprawde rozumiesz Szlachetng O$miorakg Sciezke. Niewatpliwie musisz tez traktowa¢ z dystansem
swoje “wyjgtkowe doswiadczenia medytacyjne” z przesztosci, ktére nie pomogty ci porzuci¢ sensualnosci i awersiji.

'® (1) NiemozZliwe jest, aby bhikkhu, ktory rozkoszuje sie towarzystwem, ktory jest zachwycony w towarzystwie, ktory oddaje sie rozkoszowaniu
towarzystwem, ktory rozkoszuje sie grupg, ktory jest zachwycony w grupie, ktéry oddaje sie rozkoszowaniu grupg, odnajdzie rozkosz w odosobnieniu, gdy
Jest sam. (2) Niemozliwe jest, aby ten kto nie znajduje rozkoszy w odosobnieniu, gdy jest sam, wychwycit oznaki umystu. (3) Niemozliwe jest, ze ten kto nie
wychwytuje oznak umystu spetni wiasciwy poglad. (4) Niemozliwe jest, ze ten kto nie spetni wtasciwego pogladu spetni wiasciwe skomponowanie. (5)
Niemozliwe jest, ze ten kto nie spetni wtasciwego skomponowania porzuci peta. (6) Bez porzucenia pet, niemozliwe jest urzeczywistnienie nibbany. - AN 6.68
1% Sutta SN 8.1 opisuje pewnosé osoby co do wiasnej moralnosci, ktorg miataby pomimo jeszcze niepetnego widzenia ucieczki przed mentalnym aspektem
niezdrowego (akusala). Ta pewnos¢ siebie ukazuje czym sammasamadhi jest - by¢ nieporuszonym miedzy rzeczami, ktére prébujg tobg poruszyé.

20 Zrozumienie jednej z prawd nie moze nie pociggngé za sobg zrozumienia pozostatych. SN 56.30.



Majac to z tytu glowy (nawet bez Wiasciwego Pogladu, ale z jak najlepiej rozwinietag moralnoscig) mozliwe bedzie odniesienie wielu
korzysci poprzez czeste wykorzystywanie tego typu refleksji jako “medytacyjng” praktyke we wtasciwym znaczeniu?'.

Moralno$¢ (ktéra obejmuje powsciggliwos¢ zmystow, umiarkowanie w jedzeniu i ogdlnie ujmujgc nie dziatanie pod wptywem
niepozgdanych standéw??) musi zostaé rozwinieta i zrozumiana na tyle, aby mozna byto zaczg¢ rozpoznawaé oznaki "przyjemnosci
bez winy", ktéra przychodzi z rozpoznawania i prawidtowego powstrzymywania szkodliwych intenciji, ktére nauczytes sie do tej pory
wychwytywac, bez uciekania sie w probach wzbudzenia tejze przyjemnosci do mentalnych ¢éwiczen drugorzednej natury, co
odbywatoby sie kosztem porzucania pragnienia.

Kiedy jest sie w odosobnionym miejscu, wolnym od obecnosci innych ludzi i wielu rozpraszaczy, mysli w postaci pozgdania, irytacji,
znudzenia i lenistwa, niepokoju oraz zwatpienia, wobec réznych rzeczy, nieuchronnie zaczng zaprzata¢ twojg uwage. W takiej
sytuacji - pamietajgc o swojej moralnosci®® jako gtéwnej podporze - mozesz zaczgé probowac jak dziata ta alternatywna postawa
(dla znajomych ci typowych skrajnosci - ulegania lub odpychania) wobec tych standéw mentalnych?.

Zatem, pamietajgc (sati) poprzednie wysitki w rozwijaniu moralnosci - czy znasz co$ warto$ciowego, co mogtoby zostac¢ uzyte, aby
nie pozwoli¢ napadajgcym teraz myslom splami¢ twojego umystu? Te mysli przychodzg przeciez same z siebie. Czy mozna
poradzi¢ sobie z nimi bez ingerowania w to co nie jest twoje?

Przypomnij sobie sytuacje w niedalekiej przesztosci, kiedy spotkates sie z widmem wykonania niemoralnego czynu. Co zrobite§?
Znalaztes sposdb na sprawienie, by ta irytujgca mucha przestata robi¢ to co wynika z jej natury, czy moze zwyczajnie postanowites,
ze jej nie zabijesz? Czy rozbites kazdg butelke alkoholu, na ktorg trafites, czy zwyczajnie nie pites, nawet gdy ktos probowat cie do

2 hitps://www.youtube.com/watch?v=YaexsSOMLas (Abandoning of Sensuality is What Meditation Is [EN])

22 Zobacz co poprzedza, a nie wynika z praktyki sati i samadhi w AN 8.63. Podobnie jest w innych fragmentach dotyczgcych Stopniowego Treningu.

3 Silanussati: Jedna z czterech kontemplacii (rekolekgji, refleksji), ktéra pojawia sie w Suttach, przeznaczona do porzucenia ztych stanéw (patrz: SN 9.11).
Pierwsza z nich, kontemplacja Buddy, czesto jest brana za powtarzanie mantry “buddho”. Czy to oznacza czwarta kontemplacja - kontemplacja cnoty - polega
po prostu na uzyciu stowa “silam” jako mantry? Mysle, ze kazdy zaznajomiony z Suttami zgodzi sie, ze to co opisze ponizej jest duzo blizsze temu, co Budda
chciat przekaza¢ tymi praktykami. Jesli tak nie jest, mogtby on oszczedzi¢ wiele czasu i skupi€ sie po prostu na nauczaniu jak uzywaé mantr lub innych
podobnych technik poprawnie, zamiast zostawia¢ nas z tysigcem kontemplacji. Nie jest oczywiste w jaki sposdb powtarzanie mantr miatoby doprowadzi¢ do
trwatej wolnosci od dukkha tu i teraz, gdzie Dhamma zawsze bedzie obecna.

2 https://www.youtube.com/watch?v=-039SYi2a94 (Becoming Imperturbable [EN])



https://www.youtube.com/watch?v=-039SYi2a94
https://www.youtube.com/watch?v=YaexsS0MLas

tego przekonac? Czy spowodowates, ze juz nigdy nie zobaczysz atrakcyjnej osoby, czy zwyczajnie powstrzymate$ swojg potrzebe
gonienia za nig? | co najwazniejsze, dlaczego teraz majgc rozwinietg moralnosc i wiedzac, ze kuszenie i irytacja nieuchronnie
zapukajg do twoich drzwi nie czujesz, ze istnieje zagrozenie nieodpowiedniego dziatania, w przeciwienstwie do czaséw, gdy twoja
moralnos$é byta jeszcze stabo rozwinieta®?

Stanie sie jasne, ze to ze wzgledu na twojg pewnos$¢ nie otworzysz intruzom drzwi, niezaleznie od tego jak mocno i jak dtugo ktos
bedzie w nie pukat. To samo w sobie buduje prawdziwe bezpieczenstwo, ktdére bedziesz w stanie rozpoznaé. Odczujesz je,
poniewaz nie zalezy juz ono od okolicznosci - nie moze by¢ juz zagrozone przez nic innego oprécz ciebie samego.

Jest to solidne uzasadnienie dla stwierdzenia, ze jeszcze gtebsze poczucie bezpieczenstwa moze by¢ osiggniete podczas gdy
jeste$ w odosobnieniu, a te mysli pukajg®® do twoich mentalnych drzwi. Potrzebujesz do tego umiejetnosci, dzieki ktorej jestes
pewny, ze ich nie otworzysz niezaleznie od tego ile zamieszania robig one “na zewnatrz”.

Aby to osiggngc, niezbedne jest wyrazne zrozumienie co wiasciwie oznacza “otwarcie drzwi’, a co “hatas na zewnatrz”. Ze

wzgledu na subtelne roznice miedzy tymi dwoma rzeczami, bez watpienia na poczatku pierwsze bedzie mylone z drugim i
odwrotnie. “Oznaki” nie bedg od razu oczywiste.

Wezmy pod uwage bardzo powszechny przypadek “pukania w drzwi” - mysl o czyms pieknym.

Zmystowoscig nie sg piekne rzeczy w Swiecie:

% Zapamietaj jednak dobrze, ze nie oznacza to, ze masz szukac dodatkowych pokus do ztamania wskazan we wtasnym otoczeniu - wrecz przeciwnie. Rzecz
w tym, ze nawet po wycofaniu jak tylko potrafisz, pokusy beda sie pojawiac.

% Takie poczucie bezpieczenstwa, wbrew powszechnym zatozeniom, nie jest opcjonalne. Intencja zatrzymania wtasnych mysli przed rozwinieciem pierwsze;j
jhany, a juz tym bardziej przed uzyskaniem jej, jest zawsze podparte subtelniejsza, oddalong, nie bezposrednio zauwazalng intencjg chciwosci/awersji, ktorej
ludzie zazwyczaj nie sg w stanie zauwazy¢, gdyz nie potrafig wychwyci¢ oznak takich intencji i czesto nawet tego nie prébujg. Nawet, gdy komus uda sie
“przestaé¢ mysleé¢”, te “niby mate, ale wielkie” pragnienie czyha tam bedgc btogo ignorowane przez caty czas, niezaleznie od euforii jakg niesie doswiadczenie.
Dowodem na to jest sytuacja cho¢by malutkiej irytacji zwigzanej z nagtg utratg osiggnietej przyjemnosci, co nie miatoby miejsca z przyjemnoscig catkowitej
obojetnosci na zysk czy strate, ktéra przychodzi wraz z umiejetnym samadhi.



zmystowoSc¢ cztowieka to jego wybor zgdzy (sankapparaga);

piekne rzeczy pozostajg takie jakie sg w Swiecie,

ale medrcy pozbywajg sie ich pragnienia.

-AN 6.63

Co jednak Budda miat na mysli méwigc “swiat™?

Czcigodny, mowi sie “swiat, swiat”. W jaki sposob moze byc¢ Swiat albo opis swiata?

“Tam gdzie jest oko, Samiddhi, tam gdzie sg formy, SwiadomoS¢ wzrokowa, rzeczy moggce by¢ poznane
Swiadomoscig wzrokowag, tam jest swiat lub tam jest opis Swiata.”

“Tam gdzie jest ucho, ..., jest umyst, gdzie sg umystowe zjawiska, Swiadomos$¢ umystowa, rzeczy moggce byc¢
poznane Swiadomoscig umystowg, tam jest Swiat lub tam jest opis Swiata.”

-SN 35.68



A zatem, to wybor zgdzy wobec tego co pojawia sie w Swiecie (6 zmystéw) tworzy zmystowosé. Cokolwiek bez zadzy jest jedynie
“tadng rzeczg w swiecie”. W jaki sposob jednak wytapac “oznake” zgdzy? Czy to sama percepcja, ze obiekt jest obecny? Czy moze
intensywnos$¢é emocjonalnej pres;ji, uczucia towarzyszgcego mysli? Czy przez mozliwosci i intencje (cetana) zawarte w tym?'?

Na szczescie, pare Sutt udziela odpowiedzi na to pytanie - w rozny sposob, ale znaczenie jest takie same. Dwa przyktady powinny
wystarczy¢:

W Savatthi. Siedzgc obok, czcigodny Radha zwrocit sie do Bfogostawionego: “Czcigodny Panie, Mowi sie
“Mara, ‘Mara”. Czym, czcigodny Panie, jest Mara?

“Forma, Radha, to Mara. Uczucia ... Percepcje ... Formacje mentalne ... Swiadomos$cé to Mara. ..
-SN 23.12

“Oko jest moje, mnichu, formy sg moje, sfera, gdzie presja widzenia jest poznawana, jest moja?. Dokad
mozesz p6jsé, mnichu, aby uciec ode mnie?

Ucho jest moje, mnichu, dzwieki sg moje ... Nos jest moj, mnichu, zapachy sg moje ... Jezyk jest moj, mnichu,
smaki sg moje ... Ciafo jest moje, mnichu, to czego mozna dotkngc jest moje ... Umyst jest mdj, mnichu,
zmysfowe zjawiska sg moje, sfera, gdzie presja umystu jest poznawana, jest moja. Dokagd mozesz pojsé,
mnichu, aby uciec ode mnie?”

2 Termin “intencja” (cetana lub sarikhara) oznacza mozliwos$c¢ wskazywang przez zmyst, aby wykonac jakie$ dziatania. “Wtasnowolnos¢” zgdzy polega na
zdecydowaniu by dziata¢ w oparciu o te mozliwosci. W praktyce jest to podobne do kammy, z wytgczeniem kwestii Arahanta. Zobacz tez wyjasnienie
“mentalnego dziatania” w dalszej czesci tekstu.

2 Ttumacze “phassa” jako “presja”, jako w praktyce bardziej uzyteczne wyjasnienie. Zauwaz réwniez, ze uczucia, percepcje i intencje (cetanad) pojawiajg sie w
wyniku bazy phassy. Poniewaz phassa nalezy do Mary, te trzy wymienione rzeczy réwniez musza.



-SN 4.19

Zgodnie z przytoczonymi fragmentami, zadna iloS¢ presji, uczuC¢ czy sugestii dziatan zwigzanych ze wzrokiem, stuchem,
zapachem, smakiem, dotykiem czy myslg same w sobie nie stanowig chciwosci. Jesli by tak byto, niemozliwa bytaby ucieczka od
pozadania, ucieczka od Mary. Z pojawieniem sie konkretnych uczu¢ bezwzglednie musiataby towarzyszy¢ im i zgdza®. Na
szczesdcie tak nie jest i dlatego wyzwolenie jest w ogdle mozliwe.

To raczej, jak mowi fragment Sutty AN 6.63, wybor pozadania, Swiadoma akceptacja prezentowanych mozliwosci “uwolnienia sie”
od mentalnej presiji jest problemem. Nie jest nim presja, percepcje, uczucia czy che¢ dziatania same w sobie, niezaleznie od tego w
jaki sposob sie ujawniajg - to jest jedynie “zamieszanie za drzwiami” i mozesz nauczy¢ sie, jak trzymac te drzwi zamkniete i
pozostacC bezpiecznym wewnatrz, w spokoju. Ponadto:

“Nastepnie, udzielajgc sie dalej w wewnetrznych dociekaniach, bada on: “Kiedy pragnienie pojawia sie, gdzie sie
pojawia? Kiedy osiada, na czym osiada?

Dociekajgc, rozumie on: ‘Cokolwiek w Swiecie ma przyjemng i zgodng nature: tutaj pragnienie sie pojawia, gdy
Sie pojawia; tutaj osiada, gdy osiada.” A co ma przyjemng i zgodng nature? Oko ma przyjemng i zgodng nature
w Swiecie: tutaj pragnienie sie pojawia, gdy sie pojawia, tutaj osiada, gdy osiada. Tak samo ucho, nos, jezyk,
ciato i umyst majg przyjemng i zgodng nature: tutaj pragnienie sie pojawia, gdy Sie pojawia; tutaj osiada, gdy
osiada.

2 To nie jest przypadek, ze istnieje tendencja do checi pozbycia sie mysli, a niekiedy nawet wytgczenia pieciu zmystow w catosci (patrz: AN 5.113). To
dlatego, ze dana osoba jest zbyt staba, aby wytrzymac presje, ktérg wywierajg obiekty, ktérych chciataby sie pozbyé¢, z kolei staby umyst to umyst bez
samadhi. Alternatywnie, osoba szczerze wierzy w to, ze uczucie towarzyszgce mysli to chciwo$¢, co uniemozliwia ustanie pozgdania, chyba Ze poprzez
stanie sie robotem z “czystg percepcjg”, co jest dos¢ popularnym konceptem, w rzeczywistosci bezsensownym. Zauwaz tez, ze vedana to nie doznania
zmystowe a zjawiska umystowe.

“Uczucia, percepcje i Swiadomoscé, przyjacielu - te zjawiska sg sprzezone i jest niemozliwe aby oddzieli¢ kazde z tych zjawisk od siebie w celu opisania
réznic miedzy nimi. To co jest czute, to jest postrzegane, a to co postrzegane, to jest poznawane.” - MN 43



-SN 12.66

Btednym bytoby wiec przekonanie, ze porzucanie i zastepowanie obiektow zmystowych, w tym mysli pojawiajgcych sie same z
siebie, jest porzucaniem pragnienia®.

Wracajgc tam gdzie skonczyliSmy wczesniej - jestes w odosobnieniu, z dala od ludzi i rozpraszaczy, do tego dziatasz moralnie i
utrzymujesz odpowiednig wstrzemiezliwos¢ zmystowg, widzgc zagrozenie w najmniejszym btedzie, dzieki czemu nie wykonasz
czynu ciatem lub mowg zmotywowanego pozgdaniem. Jednak ewidentnie twdj umyst nadal nie jest wolny od pozgdania. To tutaj
‘mentalne dziatanie” ma swojg role, wybor by “otworzy¢ drzwi” bandytom, ktéry nadal jest przeoczony.

Drzwi pozostajg jednak nadal otwarte i to pomimo tego, ze powstrzymujesz sie od szkodliwych czynéw mowg i ciatem nie planujgc
nawet goni¢ za przyjemnoscig. Jest tak, poniewaz umyst (citta) w jakim$ stopniu nadal upatruje wartos¢ w doswiadczeniu
przyjemnosci oferowanej przez umyst (mano)®'. Jestes zatem nadal niepewny wewnetrznie i w tej podatnosci, czesto wspominane;
w Suttach jako np. "przyjmowanie, rozkoszowanie sie czy radowanie sie przyjemnym", kryje sie szkodliwosc, a nie w tym co jest ci
oferowane. Rozwigzaniem jest porzucenie pogladu, ze oferta mano jest dobra, nie probujgc sitg powstrzymywacé pojawienia sie
oferty i towarzyszacej jej presji - te zjawiska zaistniaty w przesztosci i zapewne znowu zaistniejg w przysztosci. Obecnosc¢ "putapki”
zastawionej przez Mare nie jest bowiem pod twojg kontrolg.

Przekonanie o “wartosci” oferowanych obiektéw moze by¢ porzucone, jednak nie bezposrednio poprzez postanowienie, ze
przestaniesz ceni¢ przyjemnos$¢, ale poprzez refleksje nad zagrozeniami pityngcymi z potkniecia haczyka przyjemnosci
zmystowych®,

% To dotyczy takze nawet sytuacji, w ktorych kto$ nie do konca probuje “zatrzymac myslenie” lub “skoncentrowac sie”, ale nadal niepoprawnie uzywa refleksjii
nad Dhamma, aby powstrzymac mysli powstajgce same z siebie przed wywieraniem presji - nadal winigc przynete za ten problem, a nie tego kto jg potyka.

31 W skracie:

citta (umyst, ttumaczone czasem jako “serce”) jest odpowiedzialne za czyny i wszystkie szkodliwe stany. Jest tym, co powino zostaé oczyszczone.

mano (intelekt) jest odpowiedzialne za dhammy (zjawiska, mysli, obrazy). Nalezy ono do Mary, kitéry zastawia tam swoje “przynety”.

“Oznaka umystu” odnosi sie z kolei do citta, nie mano.

%2 hitps://www.hillsidehermitage.org/the-danger-contemplation/ (The danger contemplation [EN] - Ajahn Nyanamoli Thero)



https://www.hillsidehermitage.org/the-danger-contemplation/

Nie potrzeba nadzwyczajnej wnikliwosci by zdac¢ sobie sprawe, ze wejscie w putapke nigdy nie jest w twoim najlepszym interesie,
niezaleznie od tego jak dobra jest przyneta. Nawet gdy juz po ztapaniu cie mysliwy bedzie tak mity i da ci dodatkowe przysmaki,
prawdg jest, ze teraz jeste$ pod jego wtadzg i jest juz za pézno by powstrzymac go od zrobienia ci czegos ztego. W gtebi siebie
wiesz, ze predzej czy pozniej ucierpisz. Ostatecznie bedzie to wtedy gdy zmysty, ktdére uparcie uznawates za swoje, zaczng sie
rozpadac i przestang ci dostarczac¢ uwielbianych przez ciebie przyjemnosci®.

“Mnisi, w Himalajach, krolestwie Sniegu, sg rejony nieprzystepne i niebezpieczne, gdzie zarowno matpy, jak i
ludzie nie mogg wejsc; sg rejony nieprzystepne i niebezpieczne, gdzie matpy mogg wejsc, ale ludzie nie; sg tez
bezpieczne i urokliwe rejony, do ktorych zarowno matpy jak ludzie mogg iSC. Tam, miedzy matpimi Sciezkami,
mysliwi ustawili putapki ze smoty do fapania matp.

Te matpy, ktore nie sg gtupie i lekkomysine, gdy widzg smote, omijajg jg szerokim tukiem. Ale matpa, ktora jest
gtupia i lekkomysina podchodzi do putapki i chwyta jg rekg; zostaje ztapana. Myslac ‘Uwolnie reke’, tapie drugg
rekg, zostaje ztapana. Myslgc ‘Uwolnie obie rece’, fapie sie nogg’; zostaje ztapana. Myslac ‘Uwolnie obie rece i
noge’, tapie sie drugg nogg; zostaje ztapana. Myslgc ‘Uwolnie obie rece i nogi’ wktada swojg gfowe,; zostaje
ztapana.

W ten sposob, mnisi, matpa, uwieziona w pieciu miejscach, lezy tam piszczgc. Spotkato jg nieszczescie i
katastrofa, a mysliwy moze zrobi¢ z nig, co zechce. Mysliwy nabija jg witdcznig, wigze sznurkiem i odchodzi z nig
dokgd chce. Tak sie dzieje, mnisi, gdy ktos wychodzi ze swojego siedliska na teren nalezgcy do innych.

% Nawiasem mowigc, ludzie w Suttach czesto stawali sie sotapanna w wyniku nauk Buddy ukazujgcych zagrozenie zwigzane ze zmystowoscig, poprzez
uzycie refleksji takich jak ta, co uwalniato ich umysty od przeszkdd (nivarana), a nastepnie wytozenia Czterech Szlachetnych Prawd. Nie wynikato to z tego,
ze juz wczesniej praktykowali “koncentracje”.



Dlatego, mnisi, nie wychodzcie poza swoje siedlisko na teren nalezgcy do innych. Mara bedzie miat dostep do
tych, ktorzy wyszli z wtasnego siedliska na teren nalezgcy do innych. Mara ich ztapie.

A co nie jest siedliskiem mnicha, ale terenem nalezgcym do innych? Pie¢ rodzajow przyjemnych zmystowych
obiektow. To wtasnie nie jest siedlisko mnicha, ale teren nalezgcy do innych.

- SN 47.7*

W Savatthi. “Mnisi, gdy kontempluje sie walory obiektow, ktore petajg, pragnienie zwieksza sie. Z pragnieniem,
pojawia sie chwytanie, z chwytaniem - stawanie sie, ze stawaniem sie - rodzenie sie, z rodzeniem Sig - staroSc,
Smierc, smutek, lament, bol, nieprzyjemnoSc i rozpacz. Taka jest przyczyna tego catego cierpienia.

“Zatozmy, mnisi, ze lampa olejna palita sie dzieki olejowi i knotowi, a ktos dolewat by do niej oleju i requlowat
knot raz na jakis czas. Tak, podtrzymywana przez olej, na tym paliwie lampa olejna palitaby sie bardzo dtugo.
Podobnie gdy kto$s zyje kontemplujgc walory w obiektach, ktore petajg, pragnienie zwieksza sie... Taka jest
przyczyna tego catego cierpienia.

“Mnisi, gdy kto$ kontempluje zagrozenie w obiektach, ktore petajg, pragnienie zanika. Bez pragnienia, nie ma
chwytania, bez chwytania nie ma stawania sie ... nie ma rodzenia sie ... nie ma staroSci, Smierci, smutku,
lamentu, bolu, nieprzyjemnoSci i rozpaczy. Taki jest zanik tego catego cierpienia.

“Zatozmy, mnisi, ze lampa olejna palita sie dzieki olejowi i knotowi, a ktos nie dolewat by do niej oleju i poprawiat
knota raz na jakis czas. Wtedy, gdy te pierwsze zasoby paliwa skonczytyby sie, ta lampa olejna, niezasilana

34 https://www.youtube.com/watch?v=A-eGHUsGmQA (Monkey Trap Sutta [EN])



https://www.youtube.com/watch?v=A-eGHUsGmQA

przez zadne paliwo, niepodirzymywana, zgastaby. Podobnie, gdy ktoS zyje kontemplujgc zagrozenie w
obiektach, ktore petajg, pragnienie zanika... Taki jest zanik tego cafego cierpienia.

- SN 12.53

Trzeba podkresli¢, ze celem kontemplacji nad zagrozeniami nie jest pozbycie sie powstatej mysli, lecz zwrocenie uwagi na
wewnetrzng niemoznos¢ pozostania nieporuszonym w obliczu jej wabigcej natury. To dlatego, ze jestesS poruszony uczuciem
“swedzenia”, kusi cie wizja “podrapania sie”. Swedzenie jako takie nie wymaga jednak drapania bez wzgledu na jego
intensywnosc¢. Umyst nie bedacy wolny od pozadania, zainfekowany znieksztatconymi wyobrazeniami zaktada, ze drapanie sie jest
‘konieczne”. Ponadto, zauwaz, ze w powyzszej Suttcie ktos po prostu powstrzymuje sie od zrobienia czegos, co sprawitoby, ze
lampa bedzie pali¢ sie dtuzej. Nie probuje on wylac¢ oleju czy zgasi¢ ognia. Powstrzymanie sie (cierpliwe znoszenie) to jedyna
metoda porzucenia niezdrowego stanu bez generowania kolejnego.

Jesli utrzymatbys$ kontekst “zagrozenia” na wiasciwym poziomie dostatecznie dtugo, tam gdzie to “drapanie” jest obiektem
pragnienia, a nie “Swigd”®, zdatby$ sobie sprawe, ze $wigd nie jest juz nieprzyjemny*®, dlatego ze nie czujesz juz potrzeby
drapania, a nie dlatego, ze pozbytes sie go sitg. Teraz “Swigd” nie bedzie juz zagrozeniem, lecz postuzy jako przypomnienie o
stanie bezpieczenstwa od potrzeby drapania sie, tak jakbys uwolnit sie z dtugu, choroby, wiezienia, niewoli lub szczesliwie przebyt
pustynie. To poczucie bezpieczenstwa to zdrowa rados¢ (i nie ma to zwigzku z zaprzestaniem myslenia). Jak bowiem mozesz
powiedzie¢ ,jestem bezpieczny” bez wiedzy od czego jestes bezpieczny? Co wiecej, jak takie bezpieczenstwo i rados¢ z niego
ptyngca mogtaby sta¢ sie tematem przewodnim w twoim doswiadczeniu, twoim przebywaniem jak to opisujg Sutty, jesli to co do tej
pory stanowito zagrozenie wcigz nie byloby rozpoznawane? Zapomnienie o zagrozeniu oznaczatoby zapomnienie o

3 Patrz porownanie w SN 12.66: Problemem nigdy nie jest fakt, ze trujgcy napdj jest smaczny i przyjemny, ani to ze jest oferowany - problem pojawia sie, gdy
ty sam, niewtasciwie oceniajgc sytuacje, chcesz go wypié.

% Jednakze nie mozesz tez oczekiwac takiego rezultatu i niepokoi¢ sig tym, poniewaz to nadal jest subtelna forma pragnienia przyjemnosci i braku bélu.
Che¢ ma by¢ porzucona catkowicie wczesniej, a “Swigd” musi by¢ przytrzymany bez zakladania, ze na koncu pojawi sie nagroda. Samadhi nie zatatwi za
ciebie twojego wlasnego pragnienia, na co czesto sie liczy. Samadhi jest rezultatem niedziatania pod wplywem pragnien, oczekiwan i zmartwien na
jakimkolwiek poziomie.



bezpieczenstwie, nawet w zwyktym tego stowa znaczeniu. Dlatego wiasnie ten, kto w petni urzeczywistnia praktyke i poprawnie
wyzwala sie od zmystowosci, “oSlepit” Mare:

“Dokad Mara i jego zwolennicy nie mogg dotrzec? Otoz, bedgc w petni wolnym od zmystowosci, w petni wolnym
od ztych nastrojow, mnich wszedt w stan pierwszej jhany, ktorej towarzyszy mysSlenie i rozwazania, z radoscig i
przyjemnoscig powstatg z uwolnienia sie. O tym mnichu mowi sie, ze o$lepit Mare®’, stajgc sie niewidzialnym dla
Ztego, pozbawiajgc oko Mary swej szansy.”

-MN 25

To doktadnie dlatego, ze nie powstrzymujesz Mary od zaktadania putapek (co jest niczym innym jak presjg szesciu zmystow), jest
on zdezorientowany i zagubiony. Przedtem, miat pewnosc¢ ztapania cie za kazdym razem gdy ustawit putapke. Wez pod uwage, ze
nawet gdy probowates jg omingé, wczesniej robites to zbyt przesadnie i prébowates pozby¢ sie putapki, poprzez usuniecie
umystowej presji - zaprzestania myslenia, podwojenia skupienia na przeponie czy czubku nosa, itp*. Dotykate$ zawsze putapki po
to, aby zjes¢ przynete lub jg wyrzuci¢, a na to wtasnie czekat mysliwy. Teraz uczysz sie jak nie chwyta¢ przynety rownoczesnie nie
usuwajac jej. Jest to (wbrew mylnym przeczuciom) jedyna metoda by pozosta¢ bezpiecznym:

“Jak, Drogi Panie przekroczytes potop?”
“Nie stajgc, przyjacielu, ani nie zmagajgc przekroczytem potop.”
‘Jakim sposobem, Drogi Panie nie stajgc ani nie zmagajgc przekroczytes potop?”

37 Czy nie jest to dziwne, Ze “medytacja” zwykle angazuje w “oslepianie” siebie, poprzez wejcie w stan transu, zamiast Mary? Zauwaz, ze w rzeczy samej,
druga jhana to zaprzestanie myslenia i rozwazan, ale jest to co$ powstatego na bazie nieskazitelnej jasnosci myslenia pierwszej jhany. Nie jest to wiec
“oslepienie” siebie, lecz rozwiniecie jeszcze wigekszej jasnosci wobec natury putapek Mary. Jest wtedy jeszcze ciezej lekkomy$inie je przeoczyé i wpas¢ w nie
W przysziosci.

38 Kontemplacja Asubha rowniez jest zwykle niepoprawnie uzywana aby pozby¢ sie przynety, a nie po prostu zapewnic, ze sie jej nie zje. Niepoprawnie uzyta
doprowadzi do kolejnej sytuacji potkniecia haczyka i zostania ztapanym. Na temat Ashuba: https://www.youtube.com/watch?v=EwxRFPkurhl (Beautiful side
of Ugly, Living side of Death [EN])


https://www.youtube.com/watch?v=EwxRFPkurhI

“Gdy stangtem, przyjacielu, zaczgatem tongc, gdy sie zmagatem - poniosto mnie. W taki sposob nie stajgc, ani nie
zmagajgc przekroczytem potop.”

-SN 1.1

Ta sama refleksja i nastawienie powinno by¢ zastosowane do kazdej innej przeszkody (nivarana) . Kazda z nich bez wzgledu na
partykularne réznice dzieli t¢ samg nature, ktérg mozna poréwnaé do “Swigdu”, lub presji. To jest wiasnie ta “putapka” w ktorg
wpadamy jesli nie jest dla nas jasne gdzie przebiega granica oraz jak unikngc jej przekroczenia. Brak jasnosci i odpowiedniej
perspektywy co do tego automatycznie oznacza wpadniecie w nig. Nieprzyjemnosc i irytacja sg kolejnym typem “putapki”, ktorg
trzeba “widzie¢ na wskros” i kontemplowac tak, aby wiedzie¢, ze problemem jest subtelna potrzeba dziatania pod jej wptywem - tym
wiasnie jest zta wola (vyapada). Analogicznie dotyczy to trzech pozostatych przeszkdd. Kazda z nich jest wiasciwie innym objawem
tego samego problemu®.

Z tego powodu, gdy kto$ po prostu nauczy sie widzie¢ “mentalng presje” lub “impulsy” w najbardziej ogélnym znaczeniu, nawet bez
przypisywania ich konkretnej przeszkodzie i nauczy sie, by zaréwno nie dziataC pod ich wptywem, jak i nie staraC sie
przeciwdziata¢ temu co juz jest (co jest bardziej subtelng formg dziatania pod ich wptywem), to cata sfera niewtasciwego, sfera
kammy i co za tym idzie catego cierpienia i nieszczescia, moze zostaC przekroczona w jeden dzien. To jest ta sama reguta, na
ktorej bazuje moralnos¢ - nie poddawanie sie impulsom, ani nie powstrzymywanie ich od powstawania.

To “wytrzymywanie” umystowe] presji (poprzez wiasciwg perspektywe, a nie “bezmysine przetrzymywanie”), konieczne do
porzucenia pieciu przeszkdd jest wspolnym watkiem jhan i Nibbany, ktéra w koncu musiataby nastgpic¢, gdy podbudowana jest
witasciwymi poglgdami i instrukcjami. W taki sposéb Wtasciwe Opanowanie rzeczywiscie nakierunkowuje umyst na wyzwolenie*.
Nibbana nie polega na odkryciu ukrytej prawdy przez ezoteryczne doznanie ale na idealnym nieporuszeniu a wiec i spokoju wobec
wszystkiego, co moze sie pojawi¢ w czyims$s doswiadczeniu. Na skutek tego chciwos¢, awersja i utuda oraz peta pogladu

3 https://www.youtube.com/watch?v=UczBkf8eqx! (The Truth About The Five Hindrances [EN])
40 SN 53.1
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niezaleznego “ja”, pychy i niewiedzy zostajg zniszczone, poniewaz powdd ich istnienia zaniknagt, a sg nim ciggte, daremne préby
przyCmienia presji zmystow.

“Oko, mnisi, jest oceanem dla osoby; jego prad zawiera formy.

Ten kto przetrwa (sahati) impuls (vega) sktadajgcy sie z form przekroczyt ocean oka i jego fal, wirdw, rekinow i
demonow. Przekroczyt, jest ponad nim, na twardym gruncie.

“Ucho, mnisi, jest oceanem dla osoby ... Umyst, mnisi, jest oceanem dla osoby; jego prgd zawiera umystowe
zjawiska. Ten kto przetrwa impuls umystowych zjawisk przekroczyt ocean umystu i jego fal, wirow, rekinow i
demonow. Przekroczyt, jest ponad nim, na twardym gruncie.”

-SN 35.228 (por. AN 6.55)

Cierpliwos¢ i wytrwatosé (Khanti) sg najwyzszymi cnotami,
Nibbana jest najwyzszym celem,

mowig Buddowie.

Mnich nie rani nikogo;

jesli rani, to nie jest mnichem*'.

“! Nie jest przypadkowe, ze “cierpliwa wytrzymato$¢” wystepuje w pierwszym wersie, z kolei Nibbana w drugim. Nie chodzi tu jedynie o codzienng
“cierpliwo$¢” i odpornos¢. Nie powinienes “przeszkadzac”, a nawet ktoci¢ sie z Marg, starajgc sie powstrzymac go od stawiania putapek w sze$ciu bazach
zmystéw, ktére nalezg tylko do niego. W ten sposdb mozesz prawdziwie porzuci¢ cate cierpienie:

“Przyjacielu, ukazuje i gtosze [moje nauki] w sposob nieprowadzacy do sporéw z kimkolwiek w Swiecie z jego bogami, jego Marami i jego Brahmanami, w
tym pokoleniu z jego pustelnikami i braminami, ksieciami i jego ludnoscig; w taki sposéb, ze postrzeganie juz nie wstrzymuje bramina, ktéry trwa uwolniony
od zmystowych przyjemnosci, bez niepewnosci, bez zmartwien, wolny od pragnienia jakiejkolwiek egzystencji.” - MN 18



-Dhammapada 184 - ttumaczenie uzytkownika Agrios, z drobng zmiang - http://sasana.wikidot.com/dhp-agr

Mowi sie, przyjacielu, ‘nibbana, nibbana’. W jaki sposob Btogostawiony mowit o nibbanie?”

“Tutaj, przyjacielu, bedgc catkowicie wyzwolonym ze zmystowosci ... mnich wszedt w stan pierwszej jhany ... Do
tego stopnia tez, Btogostawiony mowit o ‘nibbanie w pewnym znaczeniu ...

-AN 9.48 (zobacz tez inne Sutty w tym rozdziale)*

Strachu nie Iekam sie

Nasz Nauczyciel jest biegty

W dziedzinie nieSmiertelnosci,
Na sciezce mnichow,

Strach nie ma miejsca by 0sig$c.

-Theragatha 21

Teraz powinno by¢ jasne, Zze porzucenie tych bardziej subtelnych umystowych postaw i ucieczka z putapek Mary w odpowiedni
sposob nie bytaby mozliwa, jesli nadal wpadasz w oczywiste putapki poprzez swoje czyny i mowe. Zadna ilo$é wysitku w medytacji
nie jest w stanie skasowac faktu, ze twoje dziatania sg nadal skazone chciwoscig, awersjg i rozproszeniem.

42 To pokazuje, jak nawet pierwsza jhana jest czyms znacznie bardziej dogtebnym niz sie wspofczesnie zazwyczaj uznaje, czesto poprzez zbyt duzy nacisk
na to, ze jhana technicznie nadal nie jest kompletnie poza sferg egzystencji (bhava). Jest to prawda z punktu widzenia Arahanta, ale dla zwyktej osoby,
niewytrenowanej nawet w cnocie i rozkoszujgcej sie zmystowymi doznaniami, pierwsza jhana nauczana przez Budde jest pod kazdym wzgledem zblizona do
Nibbany - wygasniecia gteboko zakorzenionego zmysfowego istnienia (kdmabhava). To troche jak to, ze 60-latek ma petne prawo nazwac¢ 30-latka
“dzieciakiem”, ale dla 6-latka obaj ci dorosli zastugujg na praktycznie ten sam szacunek. | w rzeczy samej, sg rozne przypadki w Suttach, np. Devadatta. ktéry
osiggnat jhany, ale tacy ludzie tworzg historie nie bez powodu.


http://sasana.wikidot.com/dhp-agr

Mary nie obchodzi jak dobrze potrafisz wykonywac szablonowe mentalne ¢wiczenie i jak bardzo jest to dla ciebie przyjemne.
Jedyne co go obchodzi to fakt, ze nadal mozesz potkng¢ haczyk. Dopdki tak jest, dopoty twoj los jest w jego rekach. Dlatego to
wiasnie czyny ciata, mowy i umystu sg tym, co pozwala rozkwita¢ pieciu przeszkodom (a co za tym idzie niewiedzy), a nie brak
umiejetnosci w powtarzalnych technikach, “blokady energetyczne” w ciele czy umysle, brak zastug z przesztych zy¢ albo cokolwiek
innego co odcigga twojg uwage od rozpoczecia powsciggania tych czynow.

Tak jak gdy deszcz pada grubymi kroplami na szczyt gory, woda sptywa wzdtuz spadku i wypetnia rozpadliny,
wawozy i potoki, a te wypetniajg potem stawy, te wypetniajg jeziora ... strumienie ... rzeki, a te wypetniajg wielki
ocean, odzywiajgc wielki ocean, powodujgc jego wypetnienie. Tak tez, niespotykanie madrych ludzi wypetnia
niestuchanie prawdziwej Dhammy; niestuchanie prawdziwej Dhammy wypetnia brak wiary ... niewfasciwg uwage
(ayoniso manasikara) ... brak skupienia i jasnego zrozumienia ... brak wstrzemiezliwosci zmystow ... trzech
typow ztego prowadzenia sie wypetnia pieCc przeszkod;, piec przeszkod wypetnia niewiedze, odzywiajgc
niewiedze, powodujgc jej wypetnienie.

-AN 10.61

Podsumowujgc, Wtasciwa Kompozycja zasadza sie na sile umystu pozwalajgcej nie potyka¢ haczyka Mary, rownoczesnie go nie
unikajgc. Rozwijanie wtasciwego typu niezachwianej moralnosci jest pierwszym i niezbednym krokiem w tym wiasnie kierunku.



