Q&A on Buddhist Basics, Guide for Lay
Practice and Right Speech

Pytania i odpowiedzi o podstawach Buddyzmu, poradnik praktyki dla wierzacych oraz

poprawna mowa.

QA on Buddhist Basics, Guide ftrescor Lay Practice and Right Speech

Jest to ttumaczenie (nie dostowne - wielu momentach streszczenie) rozmowy Ajahna Nyanamoli
Thero z ludzmi przybytymi do klasztoru (pytania i odpowiedzi). Odpowiedzi nie sg wyczerpujgce, a
raczej przedstawiajg bardziej praktyczny aspekt, majg zacheci¢ do dalszej samodzielnej
eksploracji. Ajahn rysuje “szkielet” dla ludzi zainteresowanych Buddyzmem Theravada, praktykg
Jjej zatozeniami.

Jest to pierwsza nasza proba ttumaczenia i ma na celu przyblizenie nauk Ajahna Nyanamoli jak i
zachete do siegania po nauki Buddy. Zachecamy do przeczytania ale i obejrzenia video z linku
podanego wyZzej.

Co maja do zaoferowania nauki Buddy w poréwnaniu z innymi religiami?

Nauki Buddy oferujg ci wolno$¢ od cierpienia tu i teraz, bez potrzeby czekania na “niebo”. Jak sam
Budda powiedziat, mozna to sprawdzi¢/zweryfikowa¢ wktadajgc wysitek w praktyke wedtug Jego

instrukciji.
Czy w Buddyzmie wystepuje element wiary?

Tak jak z wiarg w “doktora” - wiesz, ze jestes chory, ze potrzebujesz leku i wierzysz, ze ten czy
tamten doktor moze ci poméc i to wiasnie na wiare bierzesz lekarstwo, na wiare w wyzdrowienie,
bo gdyby nie ta wiara, to po co bys w ogdle zazywat to lekarstwo? Jesli widzisz, ze lek dziata to

dobrze, ale jesli nie dziata, nie musisz dalej trzymac tej wiary.

Styszysz nauki i wierzysz, ze mogg ci poméc i zaczynasz je wdrazac: bedziesz przestrzegat
wskazan, i bedziesz praktykowat wskazania (moralno$¢), bedziesz zwracat uwage na swoje

dziatania, my$lat o czystosci swoich intencji i sprawdzal, czy to dziata. To jest udziat wiary.
Jaki jest dobry powdd by praktykowaé wskazania (moralnos¢)?

Takim bezposrednim powodem jest trening wlasnego umystu.


https://www.youtube.com/watch?v=gC1QoOWjQvM&t=627s&ab_channel=HillsideHermitage

Gdy zaczniesz praktykowac¢ Buddyzm, bgdz sie o nim uczy¢, szybko zauwazysz, ze cierpienie,
nieszczescie, bgdz sama mozliwos¢ pojawienia sie cierpienia w naszym zyciu nie pochodzi z
zewnatrz - ze $wiata, a z wewnatrz twojego umystu - braku jego wytrenowania. Nie mozesz
wytrenowac umystu, dopoki nie wytrenujesz najpierw swojego ciata, by zy¢ w cnocie (moralnosci).

Wsparciem we wtasciwej praktyce bedzie utrzymywanie pieciu podstawowych wskazan - moze byé
dobrym poczatkiem dla kogos kto wczesniej nie miat z nimi stycznosci, zas rozszerzenie ich do 8
wskazan moze pozwoli¢ nam nieco lepiej zrozumie¢ pows$ciggniecie ciata i zmystéw i jego miejsce
w praktyce.

Utrzymywanie wskazah nie swiadczy o tym czy ktos$ jest buddystg czy nie... utrzymywanie
wskazan jest dobre, ale nie jest gwarantem ,madrosci’”.

Pie¢ wskazan polega na

Nie zabijaniu. Nie okradaniu - braniu tego, co nie byto nam ofiarowane. Niewtasciwym
postepowaniu w przyjemnosciach seksualnych, zmystowych (nie chodzi o celibat) bardziej o nie
bycie pochtonietym przez przyjemnosci seksualne bgdz zmystowe, by zycie nie polegato na
kreceniu sie wokot zaspokajania pragnien, a raczej na ich Swiadomym pohamowaniu.
Powstrzymywaniu sie od niewtasciwej mowy: klamstwie, wulgaryzmom, obrazaniu innych,
plotkowaniu...Nie zazywaniu srodkéw odurzajgcych (alkohol, narkotyki).

Utrzymywanie nawet tych pieciu wskazan (jesli trenowane prawidtowo) pozwoli nam powsciggac
nasz umyst do pewnego stopnia i tak to sie wkasnie moze zaczgc.

Gdy prébujesz wytrenowac zwierze nie uzywajgc dyscypliny, cierpliwosci, czasu, znoszenia
niedogodno$ci, pozwalajgc mu jesc¢ kiedy tylko chce — zwierze nie bedzie cie stucha¢. Tak samo
jest z umystem, jak bedziemy dziata¢, gdy tylko pojawi sie che¢, mys| bgdz pragnienie, gdy nie
bedzie powsciggniecia nasz umyst sie nie zmieni i bedzie cie nadal kontrolowat. Nic sie nie stanie
samo z siebie - przez jakis cud, magie - nie tak to dziata.

Osiem wskazan polega na

Nie zabijaniu. Nie okradaniu - braniu tego co nie byto nam ofiarowane. Niewtasciwe postepowanie
w przyjemnosciach seksualnych, zmystowych — staje sie catkowitym celibatem. Powstrzymywaniu
sie od niewtasciwej mowy: ktamstwie, wulgaryzmom, obrazaniu innych, plotkowaniu... Nie
zazywaniu srodkéw odurzajgcych (alkohol, narkotyki). Nie jedzeniu po potudniu. Zbytniej dbatosci o



wyglad zewnetrzny (ubrania , makijaz, fryzura, perfumy),odpuszczeniu rozrywki, tanca, muzyki. Nie
spaniu na wysokich i luksusowych t6zkach, bardziej chodzi o nie przesypianie, i 0 mniej
komfortowe tdzko.

Gtéwnym powodem by “trzymac” wskazania jest “okietznanie” wlasnego umystu, by widzie¢ rzeczy
takimi jakimi sg. Nawet kiedy nie masz gornolotnych celdéw zwigzanych z praktykg bycie w stanie
powiedzie¢ samemu sobie NIE, znosi¢ swoj wiasny stan umystu, jest sukcesem. Umyst nas nie
stucha, jest mito, gdy umyst jest w dobrym humorze, ale nie jest mito gdy jest w ztym, ale musisz to
znies¢. Czesé ludzi chece zmieni¢ umyst (jego nastawienia, humory) chce, by umyst ich stuchat, byt
ustawiony w pewien sposoéb (na przyktad pozytywny), ale kiedy jest inaczej opierajg sie mu i wtedy
cierpig. To wlasnie jest praca dla Ciebie: by przestac¢ sie przeciwstawiac, by¢ cierpliwym i nauczy¢
sie znosi¢ stany wlasnego umystu, wtedy niewazne co rzuci na ciebie umyst i tak nie zrobi to na
tobie wrazenia. Tak wyglada pomyst prawidtowego nie przywtaszczania. Zatozenie wiasnosci o
ktérej mowit Budda (idea) kontroli. Préba kontroli rzeczy, ktére nie nalezg do ciebie i sg poza twojg
kontrola, nieche¢ porzucenia zatozenia, ze one sg pod twojg kontrolg (te rzeczy) - dlatego cierpisz
podwdjnie. To nie znaczy, ze masz pusci¢ wszystko i sie poddac, nie odpuszczaj wskazan, nie
odpuszczaj treningu wlasnego umystu, ale nie myl tego z czyms, co wydaje ci sie, ze nalezy do
ciebie, bo tak nie jest.

Kiedy wiesz, ze osiggnates cel?

- Kiedy jestes wolny.

- Kiedy zakonczysz swdj trening, kiedy nie bedzie miato znaczenia, co Twéj umyst bedzie Ci
serwowalt, a ty bedziesz nieporuszony. Innymi stowy szczescie przychodzi, kiedy pozbedziesz sie
wszystkiego, co powoduje twoje cierpienie. Kiedy pragnienia cie nie poruszajg (nie czujesz
potrzeby ich spetniania), kiedy nieprzyjemne rzeczy cie nie przyttaczajg i nie powodujg toba, gdy
nic do zrobienia nie przeraza Cie i nie napawa niepokojem, gdy jeste$ spokojny o wiasny umyst
niezaleznie od tego, w jakim jest stanie.

Popraw mnie, jesli sie myle, wierze, ze Budda nigdy nie méwit lub nie méwit zbyt wiele o
szczesciu raczej mowit o wolnos$¢é od cierpienia, to jest to o czym teraz méwisz, prawda?

Tak, w zasadzie szczescie przychodzi, gdy cofasz wszystko co sprawia, ze cierpisz,
ale jesli zaczniesz méwic o szczesciu, to znajdg sie ludzie ktérzy po prostu chcg przejs¢ do
szczescia na skroéty, bez cofania wszystkiego, a to sprawia ze cierpig.

Dlaczego przynajmniej raz w tygodniu powinienes utrzymywacé 8 wskazan?

- Z tego samego powodu dlaczego powinienes utrzymywac 5 wskazan, osiem jest jakby tylko
rozszerzeniem. Trudniej bytoby utrzymywacé od razu 8 wskazan wiec powoli “podnosimy
poprzeczke”, jesli jesteSmy zainteresowani gtebsza praktyka.



Bycie dobrg osobg i ztg osobga, utrzymywanie pieciu wskazan, wiedza, ze na
przyktad zabijanie, klamanie nigdy nie sg dobre i tak dalej, ale co powiedzmy ze
stuchaniem muzyki w perspektywie dobra i zta?

- To nie jest na poziomie dobra i zta, a na poziomie trenowania twojego umystu. Nie ma nic ztego
w samej muzyce, czy niektérych rzeczach objetych osmioma wskazaniami, chodzi o studzenie
zadz Twojego umystu, dlatego dobrze, gdy robione jest to stopniowo.

Wyglada na to, ze jest sporo cierpienia w trenowaniu twojego umystu.

- Tak doktadnie. Jak idziesz do doktora, ktory méwi ci, ze twdj problem wywodzi sie ze ztej diety.
Wiec musisz zacza¢ od jedzenia zdrowych rzeczy i zakonczeniu tych, ktére lubites, ktére dawaty ci
przyjemnosc, ale szkodzity. Tak, nie bedzie to fatwe, bedziesz cierpiat, ale z czasem bedziesz
wyleczony i nie bedziesz cierpiat wcale. Najpierw bedziesz cierpiat, ale z czasem bedziesz czut sie
lepie;.

Nie kazdy bedzie cierpiat tak samo, bedzie to zalezato od tego, jak bardzo jestes uzalezniony od
swoich zmystéw. Czym mniejsze uzaleznienie, tym mniej bélu, czym wieksze uzaleznienie, tym
wiecej bélu. Gdy bytes bardzo uzalezniony, musiate$ podrapac sie za kazdym razem, bo
swedziato, bedziesz cierpiat bardzo i wtasnie dlatego dobrze to robi¢ stopniowo.

Czy to moze by¢ powigzane z konceptem karmy?

- Nie, tutaj koncept karmy zostat oderwany dos¢ mocno, bardziej chodzi o bezposrednie
konsekwencje twoich decyzji. Nie bytbys tak bardzo uzalezniony, gdybys ciggle nie wybierat rzeczy
pogtebiajgcych twoje uzaleznienie, uzaleznionym sie nie rodzisz, uzaleznienie to sg konsekwencje
twoich wyboréw. Wiec jesli ciggle wybierasz uciechy fizyczne, czy dziatanie pod wplywem ztosci
one bedg tobg rzadzity. To Jest wiasnie nasza wtasna odpowiedzialnosc.

Czasy sie zmieniaja, eutanazja czy asysta w samobojstwie, jak sie to ma do
wskazan?
- Nie zabijaj nie ma wyjatkow.

Mogtbys powiedzie¢ nam wiecej o trzech klejnotach? (tree refuge) Buddha,
Dhamma, Sangha

- Tak i wracamy do poczatku, Buddha to doktor i wierzymy ze nam pomoze wiec szukamy w nim
(jego naukach) “schronienia” - tak to mniej wiecej wyglada w suttach. W tej chwili ludzie traktujg to
bardziej, jak powiedzenie jestem buddysta, takie okreslenie sie. Buddha to doktor, Dhamma to
jego nauki czyli lekarstwo a Sangha, to sg ludzie, ktorzy praktykujg jego nauki zarazem
Swiadectwo tego, ze mozna je wdrozy¢ i na tych trzech podstawach sie opieramy - szukamy w nich



schronienia. Nadal to ty musisz wykonac prace.

Czwarte wskazanie czesto jest ttumaczone - nie ktam czy to na tyle?

- Nie, w jezyku Pali jest to bardziej jako “zta mowa” i chyba to jedno z najbardziej praktycznych
wskazan. Chodzi tutaj nie tylko o nie ktamanie, ale i o: nie plotkowanie, mowa tylko dla mowy (nic
nie wnoszgca), ostra - wulgarna mowa, bgdz mowa w gniewie. Praktyka powsciggania w tym co,
kiedy i do kogo powiesz. Jest to taki dodatkowy element praktyki, nie dos¢, ze musisz okietznac
ciato i umyst, to teraz i mowe, dbac o jej poprawne intencje i takze gdzie jest zrodto. Jesli to umyst
cidnie cie, by cos powiedzieé, a ty nie potrafisz go okietzna¢, nie jest to dobre nawet jesli twoje
otoczenie tego nie zauwaza, bgdz po prostu oczekuje, ze cos$ powiesz. Mozna podnies¢ gtos, by
cos$ zaintonowac i bedzie to zgodne z naukami, chodzi o to, co jest w nas i jaka intencja nami
kieruje, sg ludzie ktérzy potrafig zachowac spokoj na zewnatrz, mowi¢ spokojnie w mitym tonie, ale
by¢ ztym i na przyktad szerzy¢ klamstwa.

Biate ktamstwo - dla czyjegos dobra?

- Nadal ktamstwo, co nie znaczy, ze od teraz chodzisz i “rzucasz” wszedzie prawde. Jak jestes
zapytany mowisz, jak nie, nie musisz méwi¢ wcale.

Staramy sie, by nasze zycie bylo lepsze, przyjemniejsze, dgzymy do doskonatosci,
ale nauki Buddhy sg dos¢ radykalne i nie ma tam takich celéw?

- Tak, jest bardzo radykalne, bo zycie jest bardzo radykalne, trzech postancow: choroba, starzenie
sie i smier¢. Mozesz nie dozy¢ 50,60 czy 70 lat, czas szybko uptywa. Ludzie chorujg i umieraja,
wiecej nawet mtodzi ludzie chorujg i umierajg. Zaktadamy, ze bedzie czas, ze bedziemy zy¢ dtugo,
ale jesli ludzie bedg mieli Swiadomosc¢ Smierci przed oczyma, to caty czas bedg dokonywac
zupetnie innych wyboréw. Sam Buddha zaczat swoja praktyke widzac ludzi chorych, starych, zdat
sobie sprawe, ze tego nie da sie unikng¢. Musimy mie¢ swiadomos¢ smierci, nie mamy na nig
wptywu, nie wiemy kiedy przyjdzie, nigdy nie jest za wczesnie rozpoczac¢ prace.

Buddyzm oferuje dos¢ monastyczne podejscie, zatem jak wazne powinno by¢ dla
kogos zostanie mnichem?

- Teoretycznie tak, wtasciwe spojrzenie mozesz osiggng¢ jako osoba swiecka a nawet mozesz sie
uwolni¢ od zmystowych pragnien, ale byto to trudne nawet za czaséw Buddhy, kiedy zycie osoby
Swieckiej nie byto tak bardzo zajete i skomplikowane jak teraz. Jedna czy druga droga bedzie
wymagata poswiecenia i zachodu.



Czy droga mnisza (przywdziania szat) bedzie zatem skrétem?

- Nie bedzie, przy odpowiedniej praktyce bedzie powiekszac¢ rzeczy i bedziesz widziat rzeczy
szybciej.

Czy zycie klasztorne nie jest sprzeczne z praktykowaniem wspétczucia, charytatywnosci,
pomocy innym?

- Buddha widziat to inaczej: problemem w Swiecie jest pozgdanie i ludzie dziatajgcy pod jego
wpltywem i wyrzgdzajgcy krzywde innym, a nie brak wspoétczucia czy dziatan charytatywnych.
Wyobraz sobie grupe ludzi, ktérzy wyzwolili sie od pozadania poprzez praktyke nauk i uczg
nastepnych ludzi, jak sie uwolni¢ od pozadania i przestang robi¢ krzywde innym ludziom, to
najczystsza forma wspotczucia(pomocy). Nie musisz nic robic dla innych, jesli jestes wolny od
siebie, catkowicie wolny od pragnienia i nauczysz innych, jak uwolni¢ sie od pragnienia, to jest
najwiekszy wkfad, bo to jest bezposrednio wykorzenienie aktualnego problemu $wiata, jakim jest
ludzkie pragnienie.

Ale czy to nie jest wylgcznie o mnie?

- To wyglada nastepujgco: masz zatruty ocean bo strumienie na gorze sg zatrute i spuszczajg
Smieci do oceanu wiec i ocean jest zatruty (spoteczenstwo jest zatrute). Jesli wyczyscisz jeden
strumien (jedng osobe) a inne strumienie nauczg sie od niego, to bedg czyste, czyli zadne trucizny
nie bedg trafia¢ do oceanu wiec i on bedzie czysty (spoteczenhstwo).

Nawet uczac caly ocean (spoteczenstwo) utrzymywania chociaz pieciu wskazan, bedzie on troche
mniej toksyczny, troche czystszy. Ogolnie spoteczenstwo bedzie lepsze, jesli przyjmie jakies
wyzsze standardy, a jedyng drogg do tego jest to, by ludzie zobaczyli tego wartosc.

Jakie powinny by¢ gtéwne zrédta wiedzy dla osoby poczatkujacej?

- W tej chwili po wpisaniu w Google “Buddhism” 95% informaciji nie bedzie zgodne z naukami
Buddhy bgadz wyrwane z kontekstu jego nauk.

Wiekszos¢ Sanghi zgadza sie z tym, ze najstarsze sutty sg “oryginalnymi” naukami wiec tak,
musisz gdzie$ zaczgé stuchac doktora i sutty bedg najblizsze jego “recepcie”. Tak, jest tego duzo,
ale tak to wyglada, trzeba zaczg¢ czytac, probowac zrozumiec, czytac raz jeszcze i jeszcze.
Fantastycznie mie¢ kogos, kto powie co robi¢, ale i tak ta praca musi zostaé wykonana przez
ciebie, nie wystarczy samo intelektualne rozumienie.

Czy nie byloby dobrze mie¢ jakiegos zyjacego nauczyciela?

- Oczywiscie, ale skad masz mie¢ pewnosg¢, ze to, co on méwi jest prawdg? Nadal trzeba czytac i
praktykowag, a jego rola bardziej bedzie polegac¢ na klaryfikaciji instrukciji, ktére znajdziesz w



suttach.

Wiekszos¢ sutt rozpoczyna sie od czterech szlachetnych prawd, zaczyna sie od
cierpienia mogtbys to przyblizy¢?

- No tak, ale czy to, ze znasz cztery szlachetne prawdy (tekst) oznacza, ze zrozumiates juz
instrukcje w nich zawarte? To nie tak, ze zaczynasz od nich i idziesz dalej, jesli zrozumiate$ cztery
szlachetne prawdy, oznacza, ze nie potrzebujesz juz niczyjej pomocy, doskonale wiesz, co robic.
Wiesz, gdzie jest zakorzenione cierpienie - w pragnieniu twojego umystu, a nie w Swiecie
zewnetrznym, ale dopdki nie jest to jasne dla ciebie, nie zobaczytes tak naprawde czterech
szlachetnych prawd.

Mogtbys powiedzie¢ czym sg cztery szlachetne prawdy?

- Cierpienie, pochodzenie cierpienia, ustanie cierpienia i $ciezka prowadzgca do ustania cierpienia.
Prawdziwe miejsce, gdzie to cierpienie jest (sie manifestuje). Tak naprawde jest jedna prawda
zrozumienie, gdzie jest cierpienie. Poniewaz wiekszos¢ umystow pomyslataby, ze cierpienie jest w
rzeczach, $wiecie, innych, tu czy tam, ale jest tylko jedno zrddto cierpienia. Jesli odczuwasz
cierpienie znaczy, ze jest ono w tobie, a jesli ono jest w tobie, to i jego powdd tez jest w tobie, tym
powodem jest pragnienie.

Czy nadal jest szansa dla ludzi Swieckich, mimo ich tempa zycia, pracy, rodziny,
obowigzkéw na wypracowanie uwaznosci, madrosci i wkasciwego wgladu?

- Tak. Tak jak méwitem praca polega na powscigganiu sie, trzymaniu wskazan, byé w stanie
powstrzymac pragnienia, by zobaczy¢, czym to pragnienie jest. Twoje zycie w pewnym sensie
bedzie musiato sie zmieniaé¢ w kierunku zgodnym z praktykg. Nie mozesz trenowac psa, a w tym
samym czasie pozwala¢ mu biega¢ ze stadem i robi¢ co chce, bo bedzie sie stawat bardziej dziki,
a nie utozony. Wiec tak, czes¢ twojego zycia musi sie zmieni¢, ale nie musisz zamieszkac¢ na
szczycie gory czy w $rodku lasu.

Twoim zdaniem jakie sg najczesciej mylne koncepcje zwigzane z Buddyzmem na
Zachodzie?

- Chyba jedna z najczestszych jest to mys$lenie, ze medytacja prowadzi do oswiecenia. Nie musze
robi¢ nic innego tylko medytowaé, a odwiecenie sie po prostu stanie. Jest nawet masa szkot
buddyijskich, swieckich, ktére bedg w ten sposéb uczy¢. Gdzie to nie jest nawet blisko oryginalnych
instrukciji.

- Kolejna to przeswiadczenie, ze buddyzm jest po to, by tworzy¢ pokdj na swiecie, co tez nigdy nie
byto zatozeniem Buddyzmu.



Nie sa to jakies$ rzeczy, ktore zablokowatyby postepy ludzi, ale na pewno zabratyby ich w innym
kierunku i oczywiscie ludzie mogg i$¢ gdziekolwiek chca, ale warto przynajmniej znac rdéznice.
Wiedzie¢ czym byly oryginalne nauki i nie mieszac ich z czyms$ innym, co napotkali na drodze.

Jak obecnemu spoteczenstwu opartemu na spetnianiu pragnien wyttumaczy¢, ze
zaspokajanie pragnien nie daje spetnienia?

- To nigdy nie bylo tatwe, nie byto gtbwnym nurtem, no moze za zycia Buddy, on zawsze méwit ze
nauki sg “pod prad” i bedg trudne do przyjecia dla wszystkich. Chodzenie miedzy ludzmi i
mowienie, ze pragnienia sg zte nie bedzie tak naprawde dziatato na ogot spoteczenstwa. Lecz ci
ktorzy nie sg zadowoleni z tego jak jest w tej chwili mogg dostrzec, Ze istnieje inna droga i moze
co$ z tym zrobié. Innymi stowy osoba, ktéra chce pomocy, moze jg otrzymac.

Jak pokaza¢ benefity pozbycia si¢ zmystowosci komus, kto nie chce sie jej pozby¢?

- Jedynym sposobem zobaczenia dla takiej osoby jest pozbycie sie zmystowosci. Jedna z Sutt
opowiada o tym, jak osoba stojgca pod gorg chce wiedziec jaki jest widok z jej szczytu. Moge ci
opowiedziec¢, ale jedynym sposobem bys wiedziata jest wejscie na gore. Moge dac instrukcje, ktore
ty masz wykonac i uwolni¢ sie od pragnienia, wszystko inne moze by¢ prawdziwe dla mnie, ale nie
bedzie dla ciebie, bo nie wprowadzitas instrukcji w zycie. Prace trzeba wykona¢ samemu by
zobaczyc¢ jej prawdziwe benefity.

Czy powinnismy dazy¢ do bycia szczesliwym?

- Wszystko zalezy, co jest dla ciebie szczesciem. Czy bycie spokojnym, nieporuszonym przez
zmiany w twoim umysle, niekontrolowanym przez twdj umyst, a moze spetnienie twoich pragnien
powoduje, ze jestes szczesliwy? Dlatego mowienie, réb cokolwiek, co powoduje, ze jestes
szczesliwym nie jest standardem, ktéry bys$ chciat dla swiata.
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