Nibbana (przebudzenie/oswiecenie) to nieuwarunkowany stan, wolny od niewiedzy i
zadzy/pragnienia (tanha), ktory jest osiggany/urzeczywistniany poprzez realizacje praktyki spokoju
i wgladu (samatha i vipassana)w oparciu o 8-Aspektowg Szlachetng Sciezke, kulminacjg ktérej
jest petnia zrozumienia - nieporuszalne wyzwolenie umystu.

8-Aspektowa Szlachetna Sciezka (Ariya Magga) zwana tez Drogg Srodka:

,,Przynosi wizje, przynosi wiedze, prowadzi do uspokojenia, do wgladu, do przebudzenia i do
Nibbany”.

»Zachwyceni (niesieni) zgdzg (raga), rozwscieczeni (porywani) gniewem (dosa), zaslepieni
ztudzeniem (moha), przyttoczeni, z usidlonym umystem, ludzie przykfadajg sie do wilasnej ruiny, do
ruiny innych, do ruiny obu, doswiadczajgc bdlu psychicznego i smutku.

Ale jesli porzuci sie pozadanie, gniew i utude, nie dgzy sie ani do wiasnej ruiny, ani do ruiny
innych, ani do ruiny obu, nie doswiadczajgc psychicznego bolu i smutku. W ten sposob Nibbana
jest widoczna w tym zyciu, natychmiastowa, inspirujgca, atrakcyjna i zrozumiata dla madrych”.

A~ 3,55

,10, CO jest wyczerpaniem chciwo$ci, nienawisci i utudy, nazywa sie Nibbang”.
~ S 38,1

,10 naprawde jest najbardziej spokojne i wyrafinowane, to znaczy uspokojenie wszystkich
formaciji, porzucenie wszelkich nabytkéw i kazdego gruntu dla odrodzenia, zanik pragnienia,
ustanie, Nibbana”.

A~10,60

Wyzwolona jednostka jest nazywana arahantem. Nie ma w niej zadnej chciwosci, awers;ji, nie
jest w stanie identyfikowaé sie z czymkolwiek w doswiadczeniu co ma uwarunkowang czy
nieuwarunkowang nature (sankhata, asankhata). Po tym jak Buddha osiggnat oswiecenie pod
drzewem Bodhi, byta to jego nowa rzeczywisto$¢/ nowa perspektywa, z ktorej przez nastepne 45
lat ,wyptywaty” jego nauki.

Buddha uzywat wobec siebie okreslenia Tathagata - ,ten ktéry odszedt’(jedno z ttumaczen) lub
Autentyczny (Ajahn Thanissaro - bardziej wolne ttumaczenie) Oczywiscie ciatlem byt on obecny i
uzywat tez konwencjonalnych zwrotéw w odniesieniu do siebie jako jednostki ale gdzie znajdowat
sie Buddha czy arahanci? Czy takie miary mogty jeszcze sie do nich odnosi¢?

,Chciwos¢ jest tworcg pomiaru (pamanakarana), nienawis¢ jest tworcg pomiaru, utuda jest tworca
pomiaru. W kims, kto ma catkowicie czyste serce, miary sg porzucone, uciete przy pniu, stojg jak
kikut palmy, nie podlegajg juz przysztemu powstawaniu. Ze wszystkich rodzajow bezmiernych
wyzwolen umystu, niewzruszone wyzwolenie umystu jest uwazane za najlepsze. To niewzruszone
wyzwolenie umystu jest pozbawione chciwo$ci, nienawisci, ztudzen”.

~M 43,35



... (arahanci) pewnie osadzeni w Dhammie, klasyfikujg
ale nie mozna ich sklasyfikowac”. ~ Iti 63

,.Mnisi, kiedy bogowie Indra, Brahma i Pajapati szukajg mnicha, ktory jest w ten sposob
wyzwolony w umysle, nie znajdujg niczego, o czym mogliby powiedzieé: 'Swiadomos$é tego, kto tak
odszedt, jest wspierana przez to czy tamto.' Dlaczego? Moéwie, ze ten, ktéry tak odszedt, jest nie
do wysledzenia tu i teraz.

~M 22,36

Do czasu Parinibbany, ta przebudzona perspektywa, Buddhy/arahanta to manifestacje pieciu
khandh/agregatéw/zespotéw w kontek$cie catkowicie rozwinietej wiedzy (ich natury - anicca,
dukkha, anatta).

Radpa, vedana, safifia, sankkhara, vififdna -

materialno$¢, odczucia, percepcje, aktywacje/determinanty i Swiadomos¢ -

5 khandh (agregatéw), byty rezultatem, owocem jego (Buddhy) wczes$niejszej (jako Bodhisatta)
niewiedzy, ,chwytania” i stad narodzin. Ich ostateczny rozpad jest okre$lany terminem Parinibbana
- ostateczne wygasniecie.

Parinibbana nie byta $miercig Buddhy, poniewaz od czasu o$wiecenia to ciato/umyst, z ktérym
normalnie utozsamiamy smier¢ nie byly juz ,adresem” pod ktérym ktos by tak naprawde mieszkat.

,,Nibbana — co dostownie oznacza wygaszenie ognia — wywodzi sie ze sposobu, w jaki
postrzegano fizyke ognia w czasach Buddhy. Gdy ptonat ogien, postrzegano to jako kurczowe
trzymanie sie paliwa, stan uwiezienia i wzburzenia. Gasngc, ogieh puszczat paliwo, stajgc sie
spokojnym i wolnym. Kiedy wiec dwczesni ludzie Indii widzieli gasngcy ogien, nie postrzegali tego
jako zagtady (unicestwienia). Widzieli raczej metaforyczng lekcje o tym, jak mozna osiggngc¢
wolnos¢ poprzez odpuszczenie.

~ Thanissaro Bhikkhu, ,Skrzydta przebudzenia”

sDhammacakkhapavatanasutta” - Puszczenie w ruch kota Dhammy - tytut sutty. Poczatek
przekazywania Dhammy innym. Przedstawienie dwdch skrajnosci - pogrgzenia w przyjemnosciach
zmystowych i samoumartwiania oraz ,Drogi srodka” jako alternatywy i ,Czterech Szlachetnych
Prawd”. Mowa wygtoszona do jego 5 kompandw z czasow praktyk ascezy - Afiifia Kondafifia, ktéry
w trakcie tej ekspozyciji doznat wglagdu w nature zjawisk - ,wszystko co ma nature manifestacji - co
podlega powstaniu, podlega tez i ustaniu” - ten wglad na poziomie sotapatti (wchodzgcego w
strumieh Dhammy) okreslany jest w suttach jako ,otwarcie sie oka Dhammy’ (dhammacakkhu)

Ponizej fragment z innej sutty dotyczagcy dhammacakkhu:

,.Kiedy zobaczyt, ze umyst Yasy jest gotowy, otwarty, wolny od przeszkéd, chetny i ufny, wytozyt



mu nauki wtasciwe dla Buddhow: cierpienie, jego przyczyna, ustanie i Sciezke wiodgcg do jego
ustania. Tak jak czysta tkanina bez jakichkolwiek plam, przyjetaby dobrze (réwno) barwnik, tak tez,
gdy Yasa siedziat tam, pojawita sie w nim nieskazitelna, czysta wizja Dhammy: Wszystko, co
podlega powstawaniu, podlega ustaniu.”

~MV 1,7,



