Dhammatalk ~ Ajahn Chah

Nauki te zostaty wygtoszone w Instytucie Mandziusriego w Kumbrii w Wielkiej

Brytanii w 1977 roku.

Cztery Szlachetne Prawdy '

Dzisiaj zostatem zaproszony przez opata, aby udzieli¢ wam nauk, wigc prosze
was wszystkich, abyscie usiedli w ciszy 1 uspokoili umysty. Ze wzgledu na bariere
jezykowa musimy skorzysta¢ z ttumacza, wiec jesli nie zwrocicie nalezytej uwagi,
mozecie nie zrozumiec.

Moj pobyt tutaj byt bardzo przyjemny. Zaréwno Mistrz, jak 1 wy, jego
uczniowie, byliscie bardzo zyczliwi, przyjazni 1 usmiechnieci, jak przystato na tych,
ktorzy praktykuja prawdziwag Dhamme. Wasza posiadto$¢ tez jest bardzo inspirujaca
1 taka duza! Podziwiam wasze zaangazowanie w renowacje, aby stworzy¢ miejsce do
praktykowania Dhammy.

Bedac nauczycielem od wielu lat, przezytem swojg czgs$¢ trudnosci. Obecnie
istnieje tacznie okoto czterdziestu miejsc - filit mojego klasztoru (w momencie
publikacji tych nauk 1991 byto ponad 100 wigkszych 1 mniejszych filii a w 2011 byto
ich juz ponad 300), Wat Nong Pah Pong, ale nawet w dzisiejszych czasach mam
uczniow, ktorych trudno jest nauczac.

Niektorzy wiedza, ale nie zawracajg sobie glowy praktyka, inni nie wiedzg i
nie probuja si¢ dowiedzie€. Nie wiem, co z nimi zrobi¢. Dlaczego istoty ludzkie majg
takie umysty? Bycie ignorantem nie jest dobre, ale nawet kiedy im méwig, nadal nie
stuchajg. Nie wiem, co wigcej moge zrobi¢. Ludzie sg tak petni watpliwosci w swojej
praktyce, ze zawsze watpig. Wszyscy chcg Nibbany, ale nie chcg kroczy¢ Sciezka. To
zaskakujace. Kiedy mowie im, zeby medytowali, bojg si¢, a jesli nie boja si¢, to po
prostu sg senni. Przewaznie lubig robi¢ rzeczy, ktorych nie ucze. Kiedy spotkalem
tutaj Czcigodnego Opata, zapytatem go, jacy sg jego uczniowie. Powiedziat, zZe sg
tacy sami jak ci moi. To jest bol bycia nauczycielem.

Nauka, ktora wam dzisiaj przedstawie, jest sposobem rozwigzywania problemow w



chwili obecnej, w tym obecnym zyciu. Niektorzy ludzie méwia, ze maja tak duzo
pracy, ze brak im czasu na praktykowanie Dhammy. ,,Co mozemy zrobi¢?” — pytaja.
Pytam ich: ,,Czy nie oddychacie podczas pracy?” ,,Tak, oczywiscie, ze oddychamy!”
,,Wigc skad masz czas na oddychanie, kiedy jestes tak zajety?”” Nie wiedza co
odpowiedziec. ,,Po prostu jesli masz sati podczas pracy, bedziesz miat mnostwo
czasu na praktyke”.

Praktykowanie medytacji jest jak oddychanie. Pracujac oddychamy, $§piac
oddychamy, siedzac oddychamy... Dlaczego mamy czas na oddech? Poniewaz
widzimy wazno$¢ oddechu, zawsze mozemy znalez¢ czas na oddychanie. W ten sam
sposob, jesli dostrzezemy wage praktyki medytacyjnej, znajdziemy na nig czas.

Czy ktokolwiek z was kiedykolwiek cierpiat?... czy kiedykolwiek byt szczgsliwy?...
Wilasnie tutaj jest prawda, tutaj musicie praktykowa¢ Dhamme. Kto jest szczesliwy?
Umyst jest szczesliwy. Kto cierpi? Umyst cierpi. Gdziekolwiek te rzeczy si¢
pojawiajg, tam si¢ konczg. Czy doswiadczyte$ szczescia?... Czy doswiadczyles
cierpienia?... to jest nasz problem. Je$li znamy cierpienie?, przyczyne cierpienia,
koniec cierpienia i droge prowadzaca do konca cierpienia, mozemy rozwigzac
problem.

Istniejg dwa rodzaje cierpienia: zwyczajne cierpienie 1 nadzwyczajne cierpienie.
Zwyczajne cierpienie jest tym, ktore jest nieodtaczng naturg warunkow: stanie jest
cierpieniem, siedzenie jest cierpieniem, lezenie jest cierpieniem. To jest cierpienie
wlasciwe wszystkim uwarunkowanym zjawiskom. Nawet Buddha doswiadczat tych
rzeczy, odczuwal komfort 1 bol, ale widzial je jako stany natury. Wiedzial, jak
przezwyciezy¢ te zwyczajne, naturalne uczucia komfortu 1 bolu poprzez zrozumienie
ich prawdziwej natury. Poniewaz rozumiat, ze to "naturalne cierpienie" te uczucia go
nie denerwowaty. Istotnym dla nas typem cierpienia jest ten drugi, ktory wkrada si¢ z
zewnatrz, ,,nadzwyczajne cierpienie”. Jesli jesteSmy chorzy, by¢ moze bgdziemy
musieli otrzymac zastrzyk od lekarza. Kiedy igta przebija skore, pojawia sie bol,
ktory jest czyms$ normalnym. Po wyjeciu igly bol znika. To jest jak zwykly rodzaj
cierpienia, to zaden problem, kazdy tego doswiadcza. Nadzwyczajne cierpienie jest
cierpieniem, ktore powstaje z tego, co nazywamy upadana, chwytania si¢ rzeczy. To
jest jak zastrzyk ze strzykawki wypetnionej trucizng. To juz nie jest zwykly bol, to
bol, ktory konczy si¢ $miercig. Jest to podobne do cierpienia wynikajacego z

chwytania.



Bledny poglad, niewiedza o nietrwatej naturze wszystkich uwarunkowanych
rzeczy, jest innym rodzajem problemu. Rzeczy uwarunkowane sg krélestwem
samsara’. Nie chcieé, zeby co$ sie zmienito — jesli mySlimy w ten sposdb, musimy
cierpie¢. Kiedy myslimy, ze ciato jest nami lub Ze nalezy do nas, to boimy si¢, gdy
widzimy, jak si¢ zmienia. Rozwazcie oddech: raz wchodzac, musi wyjsé, a
wychodzac, musi ponownie wejs$¢. Taka jest jego natura, dzigki temu zyjemy. Rzeczy
nie dziatajg w ten sposob. Takie sg warunki, ale nie zdajemy sobie z tego sprawy.

Zatozmy, ze co$ straciliSmy. Myslac, ze ten przedmiot naprawde jest nasz,
rozpamigtywalibySmy to. Gdybysmy nie widzieli w tym czego$ uwarunkowanego,
dziatajacego zgodnie z prawami natury, do§wiadczyliby$Smy cierpienia. Ale jesli
wdychasz, czy mozesz zy¢? Uwarunkowane rzeczy muszg naturalnie zmienia¢ si¢ w
ten sposob. Widzie¢ to, to widzie¢ Dhamme, widzie¢ aniccam, zmiane. Zyjemy w
zalezno$ci od tej zmiany. Kiedy wiemy, jak si¢ rzeczy majg, mozemy je odpuscic.

Praktyka Dhammy polega na rozwijaniu zrozumienia rzeczy jakimi one sg, tak
aby nie pojawialo si¢ cierpienie. Jesli myslimy niewlasciwie, jesteSmy w
sprzecznosci ze S$wiatem, w sprzecznosci z Dhammg i1 prawdg. Zalézmy, ze
zachorowate$ 1 musiates$ i8¢ do szpitala. Wigkszos¢ ludzi mysli: ,,Prosze, nie pozwol
mi umrze¢, chce wyzdrowie¢”. To bltedne myslenie 1 prowadzi do cierpienia. Musisz
pomysle¢ sobie: ,,Jesli wyzdrowieje to wyzdrowieje, jesli umre to umre”. To jest
wlasciwe myslenie, poniewaz nie mozemy ostatecznie kontrolowa¢ warunkéw. Z
takim podejsciem, niezaleznie od tego, czy umrzesz, czy wyzdrowiejesz, nie mozesz
si¢ pomyli¢, nie musisz si¢ martwi¢. Chcac za wszelka ceng wyzdrowie€ 1 bojac si¢
mys$li o $mierci... to umyst, ktory nie rozumie uwarunkowan. Powiniene$ pomyslec:
,,Jesli mi si¢ polepszy, to w porzadku, jesli si¢ nie poprawi to tez w porzadku”. W ten
sposOb nie mozemy si¢ pomyli¢, nie musimy si¢ ba¢ ani ptaka¢, poniewaz
dostroilismy si¢ do tego, jak jest.

Buddha widziat wyraznie. Jego nauczanie jest zawsze aktualne, nigdy nie jest
nieaktualne, jego przekaz nie zmienia si¢ takze w dzisiejszych czasach. Biorgc sobie
te nauke do serca, mozemy urzeczywistni¢ nagrode w postaci pokoju i dobrego
samopoczucia.

W naukach pojawia si¢ refleksja ,,nie-ja”: ,,to nie jestem ja, to nie nalezy do
mnie”. Ale ludzie nie lubig stucha¢ tego rodzaju nauk, poniewaz sg przywiazani do

idei “ja”. To jest przyczyng cierpienia. Powiniene$ wzig¢ to pod uwage.



Dzi$ pewna kobieta zapytata, jak radzi¢ sobie ze zloscig. Powiedzialem je;,
zeby nastepnym razem, gdy si¢ zdenerwuje, nakrecita budzik i potozyta go przed
soba. Potem dala sobie dwie godziny, zeby ztos¢ odeszta. Gdyby to naprawde byt jej
gniew, prawdopodobnie mogtaby kaza¢ mu odej$¢ w ten sposob: ,,Za dwie godziny
precz!” Ale tak naprawde nie do nas nalezy wydawanie takich polecen. Czasami po
dwodch godzinach gniew nadal nie znika, innym razem w ciggu godziny juz go nie
ma. Trzymanie si¢ gniewu jako osobistej wlasnosci powoduje cierpienie. Gdyby
naprawde¢ do nas nalezat, musialby by¢ nam postuszny. Jesli co$ nie jest nam
postuszne, oznacza to, ze jest to tylko oszustwo. Nie daj si¢ nabra¢. Niezaleznie od
tego, czy umyst jest szczegsliwy, czy smutny, nie daj si¢ nabra¢. Niezaleznie od tego,
czy umyst kocha, czy nienawidzi, nie daj si¢ nabrac, to wszystko jest pozorne.

Czy kto$ z was byt kiedys zty? Kiedy si¢ ztoscisz, czujesz si¢ dobrze czy zle?
Jesli czujesz si¢ Zle, to dlaczego nie odrzucisz tego uczucia, po co zawracac sobie
glowe utrzymywaniem go? Jak mozesz mowic, ze jeste$§ madry i inteligentny, kiedy
trzymasz si¢ takich rzeczy? Od dnia, w ktorym si¢ urodzites, ile razy umyst nabrat ci¢
na trik z gniewem? Sg dni kiedy umyst moze nawet doprowadzi¢ do ktotni catej
rodziny lub sprawié, ze przeplaczesz cata noc. A jednak nadal zloscimy sie¢, wcigz
trzymamy si¢ rzeczy i cierpimy. Jesli nie widzisz cierpienia, bedziesz musial cierpie¢
w nieskonczonosé, bez szansy na wytchnienie. Swiat samsary jest wlasnie taki. Jesli
wiemy jak jest, mozemy rozwigzac problem.

Nauka Buddhy gtosi, ze nie ma lepszego sposobu na przezwyci¢zenie
cierpienia niz zobaczenie, ze ,,to nie jestem ja”, ,,to nie jest moje”. To jest
najwznioslejsza metoda. Ale zwykle nie zwracamy na to uwagi. Kiedy pojawia si¢
cierpienie, po prostu ptaczemy nad nim, nie uczymy si¢ z niego. Dlaczego tak jest?
Musimy doktadnie przyjrzec¢ si¢ tym rzeczom, aby rozwina¢ Buddho, tego, ktory wie.

Zauwazcie, ze niektérzy z was mogg nie by¢ §wiadomi, ze to jest nauczanie
Dhammy. Dam wam troche¢ Dhammy, ktdra jest poza pismami (Suttami). Wigkszos¢
ludzi czyta Sutty, ale nie widzi Dhammy. Dzisiaj dam wam nauke, ktéra jest poza
nimi. Niektorzy ludzie mogga mingc¢ si¢ z ich sednem badz ich nie zrozumie¢.

Zatozmy, ze dwoje ludzi idzie razem i widzi kaczke 1 kurczaka. Jeden z nich
mowi: ,,Dlaczego ten kurczak nie jest jak kaczka, dlaczego kaczka nie jest jak
kurczak?”. Chce, zeby kurczak byt kaczka, a kaczka kurczakiem. To niemozliwe.

Jesli to niemozliwe, to nawet gdyby ta osoba do konca swojego zycia chciala, zeby



kaczka byta kurczakiem, a kurczak kaczka, to by si¢ nie stato, bo kurczak jest
kurczakiem, a kaczka jest kaczky. Dopoki ta osoba tak mysli, bedzie cierpie¢. Druga
osoba moze zobaczy¢, ze kurczak to kurczak a kaczka to kaczka, 1 to wszystko. Nie
ma problemu bo widzi stusznie. Jesli chcesz, zeby kaczka byta kurczakiem, a kurczak
kaczka, bedziesz naprawdg cierpiec.

W ten sam sposob prawo aniccam mowi, ze wszystkie rzeczy sg nietrwale.
Jesli cheesz, zeby wszystko byto trwate, bedziesz cierpiec. Ilekro¢ zamanifestuje si¢
nietrwalo$¢, bedziesz rozczarowany. Ten, kto widzi, ze rzeczy sg z natury nietrwate,
bedzie spokojny, nie bedzie konfliktow. Ten, kto chce, aby wszystko byto trwate,
bedzie w konflikcie, a moze nawet bedzie mu to spgdzalo sen z powiek. Oznacza to
ignorancj¢ aniccam - nietrwatos$ci, o ktorej nauczat Buddha.

Jesli cheesz pozna¢ Dhammeg, gdzie powinienes$ szuka¢? Musisz patrze¢ w
ciato 1 umyst. Nie znajdziesz go na pdikach z ksigzkami. Aby naprawde zobaczy¢
Dhamme, musisz spojrze¢ w glab wlasnego ciata i umystu. Sg tylko te dwie rzeczy.
Umyst nie jest widoczny dla fizycznego oka, musi by¢ widziany ,,okiem umyshu™.
Zanim Dhamma zostanie zrealizowana, musisz wiedzie¢, gdzie patrze¢. Dhamma,
ktora jest w ciele, musi by¢ widziana w ciele. A czym patrzymy na cialo? Patrzymy
na ciato umystem. Nigdzie indziej nie znajdziesz Dhammy, poniewaz zarowno
szczescie, jak 1 cierpienie powstajg wlasnie tutaj. A moze widziates szczescie
powstajace na drzewach? Albo z rzek, albo z pogody? Szczescie i cierpienie to
uczucia, ktore rodzg si¢ w naszych ciatach 1 umystach.

Dlatego Buddha mowi nam, aby$my poznali Dhamme wtasnie tutaj. Dhamma
jest wlasnie tutaj, musimy patrze¢ wlasnie tutaj. Mistrz moze ci powiedzie¢, zeby$
wypatrywal Dhammy w ksigzkach, ale jesli my$lisz, ze tam naprawde jest Dhamma,
nigdy jej nie zobaczysz. Po czytaniu ksigg musisz wewngtrznie zastanowi¢ si¢ nad
tymi naukami. Wtedy mozesz zrozumie¢ Dhammeg. Gdzie istnieje autentyczna
Dhamma? Istnieje tutaj, w naszym ciele i umysle. To jest istota - praktyka
kontemplacji.

Kiedy to zrobimy, w naszych umystach pojawi si¢ madros$¢. Kiedy w naszych
umystach jest madro$¢, bez wzgledu na to gdzie spojrzymy, tam jest Dhamma. Przez
caty czas bedziemy widzie¢ aniccam, dukkham, 1 anatta. Aniccam oznacza
przejsciowos¢ (nietrwatos¢). Jesli kurczowo trzymamy sie rzeczy przemijajacych,

musimy cierpie¢ — Dukkham i poniewaz nie s3 one nami i nie nalezg one do nas, s3 -



Anatta. Ale my tego tak nie widzimy, zawsze postrzegamy je jako nas 1 nalezace do
nas.

Oznacza to, ze nie widzisz wlasciwie konwencji. Powiniene$ zrozumie¢
konwencje. Na przyktad kazdy z nas tutaj siedzagcych ma imiona. Czy nasze imiona
rodzg si¢ z nami, czy sg nam przydzielane pdzniej? Czy rozumiesz to? To jest
konwencja. Czy konwencja jest przydatna? Oczywiscie, ze jest to przydatne.
Zalézmy na przyktad, ze jest czterech mezczyzn: A, B, C 1 D. Wszyscy muszg mie
swoje indywidualne imiona, aby utatwi¢ komunikacje 1 wspotprace. Gdybysmy
chcieli porozmawia¢ z panem A, moglibysSmy zawota¢ pana A i to on by przyszedt, a
nie kto inni. To jest wygoda konwencji. Ale kiedy zajrzymy glebiej w te sprawe,
zobaczymy, ze tak naprawde nikogo tam nie ma. Zobaczymy transcendencj¢. Jest
tylko ziemia, woda, wiatr 1 ogien, cztery zywioly. To wszystko w temacie ciata.

Ale nie widzimy tego w ten sposob z powodu sity przylegania
Attavadupadana®. Gdyby$my widzieli jasno, zobaczyliby$my, ze w tym, co
nazywamy osobg, tak naprawde nie ma zbyt wiele. Czeg$¢ stala to element ziemi,
cze$¢ ptynna to element wody, cze$¢ dostarczajaca ciepto nazywana jest elementem
ognia. Kiedy rozktadamy rzeczy na cz¢sci, widzimy, ze jest tylko ziemia, woda, wiatr
1 ogien. Gdzie mozna znalez¢ osobg? Nie ma je;j.

To dlatego Buddha nauczat, ze nie ma wyzszej praktyki niz widzenie, ze ,,to
nie jest moje ja i to nie nalezy do mnie”. To sg po prostu konwencje. Jesli
zrozumiemy wszystko jasno w ten sposob, bedziemy spokojni. Jesli u§wiadomimy
sobie w chwili obecnej prawde o nietrwato$ci, ze rzeczy nie sg nami ani nie nalezg do
nas, to gdy one si¢ rozpadaja, jestesmy z nimi w pokoju, bo 1 tak do nikogo nie
naleza. S to tylko elementy ziemi, wody, wiatru i ognia.

Ludziom trudno to dostrzec, ale mimo to nie przekracza to naszych
mozliwosci. Jesli potrafimy to zobaczy¢, znajdziemy zadowolenie, nie bedziemy
mieli tyle ztosci, checiwosci czy ztudzen. W naszych sercach zawsze bedzie Dhamma.
Nie ma potrzeby do zazdrosci 1 ztosliwosci, poniewaz kazdy jest po prostu ziemig,
woda, wiatrem 1 ogniem. Nie ma w nich nic wigcej niz tylko to. Kiedy zaakceptujemy
te prawde, ujrzymy tez prawde nauk Buddy.

Gdybysmy mogli zobaczy¢ prawdziwos¢ nauk Buddy, nie musieliby$Smy
zameczac tak wielu nauczycieli! Nie byloby konieczne codzienne stuchanie nauk.

Kiedy to zrozumiemy, po prostu zrobimy to, czego si¢ od nas wymaga. Ale to, co



czyni ludzi tak trudnymi do uczenia, to fakt, ze nie akceptuja oni nauczania i ktdca
si¢ z nauczycielami 1 z tym, czego ucza. Przed nauczycielem zachowujg si¢ troche
lepiej, ale za jego plecami staja si¢ ztodziejami! Naprawde trudno jest uczy¢ ludzi.
Tajowie tacy s, dlatego musza mie¢ tak wielu nauczycieli.

Badz ostrozny, jesli nie bedziesz ostrozny, nie zobaczysz Dhammy. Musisz
by¢ ostrozny, przyjmowac nauki i dobrze je rozwazaé. Czy ten kwiat jest tadny?...
Czy widzisz brzydote tego kwiatu?... Przez ile dni bedzie tadny?... Jak bedzie od
teraz?... Dlaczego to si¢ tak zmienia?... Za trzy, cztery dni trzeba to wzig¢ 1 wyrzucic,
prawda? Traci cate swoje pigkno. Ludzie sg przywigzani do pigkna, przywigzani do
dobra. Jesli cos$ jest dobre, po prostu dajg si¢ na to nabrac (traca gtowe). Buddha
mowi nam, aby$my patrzyli na fadne rzeczy jako po prostu tadne, nie powinnismy si¢
do nich przywigzywac. Jesli jest przyjemne uczucie, nie powinniSmy si¢ w nim
zatapia¢. Dobro¢ nie jest rzeczg pewng, pigkno nie jest rzecza pewng. Nic nie jest
pewne. W tym §wiecie nie ma niczego, co jest pewne. Taka jest prawda. Rzeczy,
ktore nie sg prawdziwe, to rzeczy, ktore si¢ zmieniajg - tak jak piekno. Jedyna prawda
jaka ma, to ta ze podlega ono cigglej zmianie. Jesli wierzymy, ze rzeczy sg pigkne,
kiedy ich pigkno przemija, nasz umyslt rowniez traci swoje pigkno. Kiedy rzeczy nie
sg juz dobre, nasz umyst réwniez traci swojg dobro¢. Kiedy sg niszczone lub
uszkadzane, cierpimy, poniewaz przywigzaliSmy si¢ do nich jako nas samych.
Buddha méwi nam, aby$my dostrzegli, ze te rzeczy sg po prostu tworami natury.
Piekno si¢ pojawia 1 za kilka dni przemija. Tak widzie¢, to znaczy mie¢ madrosc.

Dlatego powinnismy widzie¢ nietrwatos¢. Jesli uwazamy, ze co$ jest tadne,
powinnismy sobie méwic, ze nie jest, jesli uwazamy, ze cos jest brzydkie,
powinnismy sobie méwic¢, ze nie jest. Staraj si¢ patrze¢ na rzeczy w ten sposob,
nieustannie zastanawiaj si¢ w ten sposob. Dostrzezemy prawd¢ w rzeczach
nieprawdziwych, dostrzezemy pewno$¢ w rzeczach niepewnych.

Dzisiaj wyjasniatem, jak rozumiec¢ cierpienie, co powoduje cierpienie, ustanie
cierpienia 1 droge prowadzacg do ustania cierpienia. Kiedy poznasz cierpienie,
powinienes je wyrzuci¢. Znajac przyczyne cierpienia, powinienes jg wyrzucic.
Zobacz aniccam, dukkham i anatta, a cierpienie ustanie.

Kiedy cierpienie ustanie, dokad p6jdziemy? Po co praktykujemy?
Praktykujemy, aby odpusci¢, a nie po to, aby co$ zyska¢. Tego popotudnia spotkatem

pewna kobiete, ktora powiedziata mi, ze cierpi. Zapytatem ja, kim chce by¢, a ona



odpowiedziala, ze chce by¢ oswiecona. Powiedziatem: ,,Dopoki cheesz by¢
oswiecona, nigdy tego nie osiggniesz. Nie chciej niczego."

Kiedy znamy prawdg o cierpieniu, odrzucamy cierpienie. Kiedy znamy
przyczyng cierpienia, nie tworzymy tych przyczyn, ale zamiast tego praktykujemy
doprowadzanie cierpienia do jego ustania. Praktykg wiodacg do ustania cierpienia jest
dostrzeganie, ze ,,to nie jest moje ja” ,,to nie ja ani oni”. Widzenie w ten sposéb
pozwala ustac cierpieniu. To jak dotarcie do celu 1 zatrzymanie si¢. To zaprzestanie.
To zblizanie si¢ do Nibbany. Innymi stowy, pdjs$cie naprzdd jest cierpieniem, cofanie
si¢ jest cierpieniem, a 1 zatrzymanie si¢ jest cierpieniem. Nie 1$¢ do przodu, nie cofa¢
si¢ 1 nie zatrzymywac... czy co$ jeszcze zostato? Ciato 1 umyst koncza si¢ tutaj. To
jest ustanie cierpienia. Trudno to zrozumie¢, prawda? Jesli bedziemy pilnie 1
konsekwentnie studiowac te nauke, przekroczymy rzeczy i osiggniemy zrozumienie,
nastgpi ustanie. To jest ostateczna nauka Buddy, to jest punkt koncowy. Nauka
Buddy konczy si¢ w punkcie catkowitego wyrzeczenia.

Dzisiaj ofiarowuje te¢ nauke wam wszystkim, a takze Czcigodnemu Mistrzowi.
Jesli jest w niej co$ zlego, prosz¢ o wybaczenie. Ale nie spiesz si¢, aby ocenié, czy to
jest dobre, czy zte, po prostu najpierw postuchaj. Gdybym dat wam wszystkim owoc
1 powiedzial, ze jest pyszny, powinniscie wzig¢ pod uwage moje stowa, ale nie
wierzy¢ mi od razu, bo jeszcze go nie probowaliscie. Z nauka, ktorg dzi§ wam dalem,
jest tak samo. Jesli chcesz wiedzieé, czy ,,owoc” jest stodki, czy kwasny, musisz
odkroi¢ kawatek 1 sprobowac¢. Wtedy poznasz jego stodycz lub kwasnos¢. Moglbys$
mi uwierzy¢, bo sam bys to doswiadczyles. Wige prosze nie wyrzucaj tego "owocu",
zachowaj go 1 sprébuj, poznaj sam jego smak.

Pewien asceta zapytat Buddhg, kto jest jego nauczycielem, a Buddha
odpowiedzial, ze nie ma nauczyciela’. Asceta odszedt, krecac gtowa. Buddha byt zbyt
szczery. Mowit do kogos, kto nie mogl jeszcze pozna¢ ani zaakceptowac prawdy.
Dlatego mowig ci, zebys$ mi nie wierzyl. Buddha powiedziat, Ze po prostu wiara w
stowa innych jest ghupota, poniewaz nie ma w nich wgladu. Dlatego Buddha
powiedzial: ,,Nie mam nauczyciela”. To jest prawda. Ale powiniene$ spojrze¢ na to
we wlasciwy sposob. Jesli Zle to zrozumiesz, nie bedziesz szanowaé swojego
nauczyciela. Nie mow: ,,Nie mam nauczyciela”. Musisz polega¢ na swoim
nauczycielu, ktory powie ci, co jest dobre, a co zte, a nastgpnie musisz to zastosowac

w praktyce.



Dzi$ jest szczesliwy dzien dla nas wszystkich. Miatem okazje spotkac si¢ z
wami wszystkimi 1 z Czcigodnym Mistrzem. Kto by pomyslat, ze moglo dojs¢ do
takiego spotkania,mieszkamy tak daleko od siebie. Mysle, ze musi istnie¢ jakis
szczegbdlny powod, dla ktorego udato nam si¢ spotka¢. Buddha nauczat, ze wszystko,
co si¢ pojawia, musi mie¢ przyczyne. Nie zapomnij o tym. Musi by¢ jakas przyczyna.
By¢ moze w poprzednim zyciu byliSmy bra¢mi 1 siostrami w tej samej rodzinie. To
jest mozliwe. Inny nauczyciel nie przyszedl, ale ja tak. Dlaczego? By¢ moze
tworzymy przyczyny w tej obecnej chwili. Jest to rowniez mozliwe.

Zostawiam was wszystkich z tg naukg. ObysScie byli pilni 1 wytrwali w
praktyce. Nie ma nic lepszego niz praktykowanie Dhammy, Dhamma jest podpora
catego swiata. W dzisiejszych czasach ludzie sg zdezorientowani, poniewaz nie znajg
Dhammy. Je$li mamy ze sobg Dhammeg, bedziemy zadowoleni. Jestem szczesliwy, ze
miatem okazje pomdc wam 1 Czcigodnemu nauczycielowi w rozwijaniu praktyki
Dhammy. Zostawiam Was z serdecznymi zyczeniami. Jutro wyjezdzam, nie wiem
jeszcze dokad. To jest naturalne. Kiedy jest “przyjscie” musi by¢ 1 “odejscie”, kiedy
jest “odejscie” musi by¢ “przyjscie”. Taki jest §wiat. Nie powinni§my si¢ radowac ani
denerwowac zmianami na §wiecie. Jest szczescie, a potem cierpienie; jest cierpienie,
a potem jest szczgs$cie; jest zysk, a potem strata; jest strata, a potem jest zysk. Tak si¢
sprawy maja.

W czasach Buddy byli uczniowie Buddy, ktorzy go nie lubili, poniewaz
Buddha nawotywat ich do pilnosci, do uwaznosci. Ci, ktorzy byli leniwi, bali si¢
Buddy i1 zywili do niego uraze. Kiedy umarl, jedna grupa uczniéw ptakata i byta
zmartwiona, ze nie bedg juz mieli Buddy, ktory by ich prowadzil. Ci nadal nie byli
madrzy. Inna grupa ucznidéw byta zadowolona i poczuta ulge, ze nie beda juz miec
Buddy na karku mowigcego im, co maja robi¢. Trzecia grupa uczniéw byta
zrbwnowazona. Byty takie trzy grupy. Z ktorg grupg si¢ identyfikujesz? Chcesz by¢
jednym z zadowolonych, czy co? Grupa uczniow, ktorzy ptakali po §mierci Buddy,
nie zrealizowata jeszcze Dhammy. Drugg grupe stanowili zywiacy uraze do Buddy.
Zawsze zabranial im robienia rzeczy, ktdre chcieli robi¢. Zyli w strachu przed
pogarda i naganami Buddy, wigc kiedy odszedt, odetchneli z ulga.

W dzisiejszych czasach niewiele si¢ to rozni. Mozliwe, ze nauczyciel tutaj ma
kilku ucznidéw, ktérzy zywia do niego uraz¢. Moze nie pokazujg tego na zewnatrz, ale

jest to w umysle. To normalne, ze ludzie, ktorzy wcigz maja skazy czujg si¢ w ten



sposOb. Nawet Buddha miat ludzi, ktorzy go nienawidzili. Ja sam mam zwolennikéw,
ktorzy rowniez gniewajg si¢ na mnie. Mowie¢ im, aby porzucili zte czyny, ale oni
pielegnuja swoje zte czyny. Wiec mnie nienawidza. Takich jest mnostwo. Oby

wszyscy z was, ktorzy sg inteligentni, umocnili si¢ w praktyce Dhammy.

Przypisy

1

Nauki te zostaly wygloszone w Instytucie Mandziusriego w Kumbrii w Wielkiej Brytanii w 1977

roku

cierpienie2

Dukkha:,,Cierpienie” jest thumaczeniem najbardziej nie adekwatnym 1 jednoczes$nie najczescie]
spotykanym. Dukkha dostownie oznacza ,,nie do zniesienia”, ,,niezrownowazony”, ,,trudny do
zniesienia” i moze rdwniez oznaczaé ,,niedoskonaly”, , niesatysfakcjonujacy” lub ,,niezdolny do

zapewnienia doskonatego szczgscia”.

...samsa‘1ra3

Samsara:Swiat ztudzen.

. .Attavﬁdupédéna4

Jedna z czterech podstaw lgniecia:

Kamupadana, Ignigcie do obiektéw zmystow;
stlabbatupadana: Igniecie do obrzedow i rytuatow;
ditthupadana: Igniecie do pogladow i

attavadupadana: Igniecie do idei “ja”.

... nauczyciela’

Wkrétce po swoim oswieceniu, gdy Buddha byt w drodze do Benares, podszedt do niego wedrowny
asceta, ktory powiedzial: ,,Twoje rysy sg jasne, przyjacielu, twoje zachowanie jest pogodne... kto
jest twoim nauczycielem?” Buddha odpowiedzial, ze na tym $wiecie nie ma nikogo, kto méglby
uwazac si¢ za jego nauczyciela, poniewaz byt catkowicie samodzielnie o§wiecony. Asceta nie mogt

zrozumie¢ jego odpowiedzi 1 odszedl, mruczac: ,,C6z, dobrze ci, przyjacielu, dobrze ci”.


https://www.ajahnchah.org/book/Four_Noble_Truths1.php#tex2html98

Link do tekstu oryginalnego EN:
https://www.ajahnchah.org/book/Four Noble Truthsl.php

Link do tego talku czytanego przez Ajahn Amaro EN:
https://www.youtube.com/watch?v=GeP_UtsR4YMé&ab_channel=1983dukkha



https://www.youtube.com/watch?v=GeP_UtsR4YM&ab_channel=1983dukkha
https://www.ajahnchah.org/book/Four_Noble_Truths1.php
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