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Transkrypcja mowy Dhammy - podsumowanie.

SN.35.247: ,...Przypu$cmy, mnisi, Zze cztowiek schwytatby sze$¢ zwierzgt — z odmiennych nisz, z
réznych siedlisk i powigzatby je ze sobg. Ztapawszy weza, krokodyla, ptaka, psa, szakala i matpe
potgczytby je ze sobg mocng ling po czym przywigzat je do wkopanego gteboko w ziemie stupa lub
filaru. W tej sytuacji, kazde z nich ciggnetoby w kierunku wiasnego $rodowiska. Waz kierowatby sie
w jedng stroneg, myslac: ,Pozwol mi wejsé do mrowiska”... Matpa w inng, myslac: ,Pozwdl mi wejs¢
do lasu”.

,.Kiedy te szes¢ zwierzat opadtoby z sit i ustato, usiadtyby lub potozyty sie zaraz przy stupie.

Tak samo, mnisi, kiedy mnich kultywowat i rozwingt uwaznos$¢ skierowang na ciato, oko nie ciggnie
go w kierunku przyjemnych form, ani nieprzyjemne formy nie sg dla niego odpychajgce; ucho nie
ciggnie go w kierunku przyjemnych dzwigkdéw, ani nieprzyjemne dzwieki nie sg dla niego
odpychajgce; nos nie ciggnie go w kierunku przyjemnych zapachéw, ani nieprzyjemne zapachy nie
sg dla niego odpychajgce; jezyk nie ciggnie go w kierunku przyjemnych smakdw, ani nieprzyjemne
smaki nie sg dla niego odpychajace; ciato nie ciggnie go w kierunku przyjemnych doznan
dotykowych, ani nieprzyjemne doznania dotykowe nie sg dla niego odpychajgce; umyst nie ciggnie
go w kierunku przyjemnych zjawisk mentalnych, ani nieprzyjemne zjawiska mentalne nie sg dla

niego odpychajgce”. ,Tak dziata powsciggliwosé...”

Wiasciwa perspektywa dotyczaca ciata.

Czy mozesz powsciggaé szes¢ zmystow bez odpowiedniego kontekstu lub perspektywy? Nie,
poniewaz brak perspektywy oznacza, ze jestes juz wciggniety przez zmysty. Budda nazwat
zmystowosc (i inne przeszkody) tym, co ostabia madros¢, tym co zaburza klarownosé. Kiedy
nieokietznane zwierze targa cie za sobg, nie mozesz jednoczesnie méwic o utrzymywaniu
perspektywy - albo sie pograzasz, albo utrzymujesz perspektywe. Wspominam o perspektywie,
poniewaz zwykle, gdy osoba probuje zajmowac sie praktykg uwaznosci ciata, mysli, ze chodzi o
,odczucie ciala”, ale w rzeczywistosci ,uwaznosc ciata” jest fundamentalnym kontekstem twojego
Swiata, fundamentalng perspektywa ,obecnosc - ciata - tam”, jak mowi Satipathana sutta. ,Ciato-
tam” jest gruntem dla tych szesciu zmystow/zwierzat. Nie mozesz mie¢ organu zmystu bez bazy
dla niego - ciata, jako catosci. Dlatego uwaznos$¢ ciata jest perspektywg obejmujgcg wszystkie
sze$¢ zmystow/zwierzat. To nie jest jakas fizyczna metoda czy praktyka prob ,pozostawania w

ciele”. Rozwijanie S$wiadomos$ci ciata dotyczy obszaru doswiadczenia na poziomie wiedzy. Wiedzy



o ,ciele — ktore juz jest” (stad to okreslenie ,ciato-tam” przyp.ttum.), znajomosci jego natury, to jest
ten ,wkopany w ziemie stup”, do ktérego uwigzane sg zmyslty i chca ciagnaé¢ w lewo i prawo.

Jesli kontemplujesz nature tego ciata, jako cos, czego nie mozna posiadac, jako podlegajgcego
smierci i tak dalej, to zadne przyjemnosci w obrebie tego ,cielesnego naczynia” nie bedg w stanie
przyttoczy¢ tej perspektywy (gdy jest ona w petni ustanowiona). Latwo powiedzie¢, ze to ciato jest
,nie moje”, ale trzeba je zobaczy¢ jako takie na odpowiednim poziomie. Jesli myslisz, ze widzisz
ciato na tym wtasciwym - ,nie-moje” - poziomie, to zastandw sie, czy pozostaje w twoim umysle
jakakolwiek pasja i czy nie jestes jej podlegty. (Tak samo w przypadku innych skaz). Jesli
odpowiedz brzmi tak, to nie jest to adekwatny poziom, poniewaz widzenie ciata na takimze bytoby
poza zasiegiem pas;ji, niecheci i utudy. Wiec jesli z umystem, ktory nie jest ponad tymi rzeczami,
myslisz, ze rozwijasz wtasnie uwaznos$¢ ciata, to nie podejmiesz nalezytego wysitku, aby
dowiedziec sie, jaki jest ten wkasciwy poziom uwaznosci ciata - poziom, ktéry nie podlega skazom.
Kiedy styszysz o uwaznosci ciata, masz o tym jakies wstepne pojecie. Zamiast skupiac sie na
~praktyce wykonywania” tej uwaznosci, skup sie na ,zrozumieniu” do czego ta idea sie odnosi.
Wiekszos¢ ludzi przyjmie te swoje poczatkowe pojecie za pewnik. Stuchajg nauk o uwaznosci ciata
i cokolwiek przyjdzie im do gtowy, tak robig, przekonani, ze od razu wiedzg o co w nich chodzi.
Bytoby bardzo dobrze, gdyby byto to takie intuicyjne. Oczywiscie, musisz od czegos zacza¢, mieé
jakas idee, ale nie mozesz tylko na tym bazowac i bra¢ za pewnik. Zamiast tego dalej wyjasnia;j
przed sobg: ,Czy moje pojmowanie odpowiada temu, co opisujg sutty? Czy sprawia, ze jestem
nieporuszony, nawet jesli nie ¢wicze jakiegos ,skupiania sie na ciele z chwili na chwile™? Czy moja
uwazna perspektywa jest jak dobrze rzucona kotwica, ktéra pozwala mi poruszac¢ sie bez pasiji i nie
jest podatna na ztos¢ lub rozproszenie? Moze jest tak, ze kiedy skupiam sie na ciele, wtedy nie
widze zadnych skaz, ale kiedy przestaje, skazy powoli wracajg? (Jesli tak jest, to nie jest to
uwaznose¢ - po prostu zastepujesz jeden obiekt innym). Nasze pojecie wymaga wiec korekty.
Musisz rozwing¢ zrozumienie, a nie tylko iS¢ za tym, co zakfadasz, ze jest uwaznoscig ciata.
Gdyby to twoje zatozenie o praktyce uwaznosci, byto prawidtowe, nie miatbys wiecej zmystowego
przyciggania. Jesli zrozumiesz uwaznosc ciata, bedziesz oswiecony. Nie mieszaj wiec petni
Zzrozumienia uwaznosci ciata z praktykowaniem tego, co zaktadasz, ze jest uwaznoscig ciata.
Zadaj sobie pytanie: ,Jakie sg rezultaty kiedy praktykuje? Jakie rezultaty pozostajg kiedy nie
praktykuje?”. Mozesz nie mie¢ zadnych pasiji, kiedy koncentrujesz sie na swojej konkretnej
praktyce, ale co sie dzieje, gdy przestajesz? Czy nadal podlegasz pasji? Poniewaz gdyby

rozwineto sie jakiekolwiek zrozumienie, pozostanie ono nawet wtedy, gdy nie skupiasz sie na ciele.

Identyfikowanie si¢ ze zmystami.

Przy powscigganiu zmystow, problem nie polega na tym, ze zmysty/zwierzeta chcg wedrowac i

karmi¢ sie na tych réznych zerowiskach a na tym, ze nie wiesz, jak sie z nimi nie identyfikowac, jak

nie traktowac ich jako ,moje”. Kiedy oko chce cos$ zobaczy¢, kiedy ucho chce cos ustyszec i tak



dalej, punktem wyjscia jest - ,ja chce zobaczy¢, ustyszec...”, po czym ty zaczynasz sie mocowac i
naktadac na siebie rygory powsciggania. Rozbieznos¢ zawierajgca sie w tej perspektywie sprawia,
ze jest to nieprzyjemne. Dlatego podkreslam, Zze nie chodzi o proby pozbywania sie zachowan
zmystow - powinienes sie powstrzymag, ale i pozwoli¢ na petne zamanifestowanie sie sfery oka,
ucha...

Twoje oczy chcg cos zobaczy¢, wiec powsciggasz wzrok, nie ignorujgc rownoczesnie faktu, ze
OCZY chca wtasnie ,nakarmi¢” sie czyms niezdrowym. W ten sposéb mozesz ,wytyczyc¢”
terytorium oka, uswiadamiajgc sobie: ,To wlasnie robi oko”. Nie chcesz ,zagtodzi¢” oka, ale robisz
to utozsamiajgc sie z nim i taki rodzaj ,autodestrukcji’ jest jedynym wyjsciem jakie znasz. Nie jest
to jednak droga srodka.

Poréwnanie dotyczy szesciu zwierzat i to ty powinienes je kontrolowac i nie by¢ przez nie
ciggnietym tu i tam. Nie mozesz przestac sie z nimi identyfikowag, dlatego jestes$ ciggany. Bedac
ciggnietym, tak to czujesz - taki jest tego poczatek. Zaczynasz wiec od niepoddawania sie
ciggnieciu, ale jesli wszystko, co robisz, ogranicza sie do pozbycia sie tego wrazenia, to jedynie
prébujesz usunag¢ zmysty, zagtodzi¢ zwierzeta - nie czyni cie to majgcym kontrole - to po prostu
,zabija” zwierzeta. Pozbycie sie zwierzat (podejscie typu - nie bede na to patrzyt, nie bede tego
stuchat...) nie czyni cie¢ wolnym (tak jak niewidoma czy niestyszgca osoba nie jest wolna od zmystu
wzroku i stuchu). Poza tym, nie potrzebujesz wszystkich zwierzat do tego by by¢ cigganym -
wystarczy, ze robi to tylko jedno z nich. Tak dtugo jak bedziesz zyt, bedziesz miat przynajmnie;j
jeden zmyst - nawet jesli wszystkie inne zmysty zawiodg wcigz bedziesz mie¢ umyst, ktéry cie
ciggnie. Chodzi wiec o to, ze nie mozesz ulega¢ zmystom poprzez identyfikowanie sie z nimi.
Kiedy mowie ,brak identyfikacji”, nie powinno to by¢ rozumiane jako kwestia wyboru, tak jakbys$
maogt po prostu wybrac¢ nieidentyfikowanie sie. Uleganie ciggnieciu i brak jasnego kontekstu lub
perspektywy dotyczacej zmystéw automatycznie cie z nimi identyfikuje. Nie mozesz po prostu
powiedzie¢ sobie ,to nie jest moje”, ale mozesz tak ustawi¢ (rozwing¢ przyp. thum.) umyst, ze nie
bedziesz w stanie uznaé tego co nie twoje za swoje. Ustawiasz sie, utrzymujgc perspektywe na
rozmaite ciggoty zmystoéw. Zestawione z klarowng, zdrowszg, szerszg, odzwierciedlajgca ich
uniwersalng nature perspektywa, zmysty ukazg sie w niej jako naprawde dzikie. Zobaczysz wtedy,
ze masz wybor, albo pozwoli¢ im szalec€ i ptaci¢ za to cene, albo biorgc pod uwage ich dziki
charakter,(to, ze jesli puscisz je luzno, mogg doswiadczy¢ czegos, co spowoduije ich ekscytacje i
wzburzenie z czym bedziesz musiat sie pdzniej mierzyc¢), powstrzymac je i nie muszac zajmowaé

sie ,rozgorgczkowaniem” zmystéw, pozostawac dalej w spokoju.

Mn.19: ,....Podobnie jak w ostatnim miesigcu pory deszczowej, jesienia, kiedy plony nabierajg
dojrzato$ci, pasterz pilnuje stada krow, ciggle poganiajgc i szturchajac je kijkiem w te i w tamtg
strone trzyma je pod kontrolg. Dlaczego? Poniewaz wie, ze moze zostaé pojmany i uwieziony,

ukarany grzywng lub obarczony wing za szkody, jesli pozwoli im péjs¢ samopas w uprawy. Tak tez



i ja widziatem w niekorzystnych stanach niebezpieczenstwo, degradacje i skazy, a w korzystnych

stanach blogostawienstwo wyrzeczenia, aspekt oczyszczenia...”

Priorytetem jest wiec to by$ na pierwszym miejscu stawiat zapobieganie ekscytacji zmystéw. Im
czesciej to robisz, im dtuzej utrzymujesz te perspektywe, niezaleznie od tego, ktory ze zmystow cie
wiasnie ciggnie, tym wyrazniejsza staje sie relacja ze zmystami. Innymi stowy, bedziesz coraz
mniej utozsamiat sie z nimi. Zmysty pozostang takie, jakie sg, ale punkt widzenia bedzie inny.
Powiedzmy, ze widzisz psa, ptaka czy jakas osobe - stworzenia - teraz i tu jest tylko to stworzenie
(twoje ciato), ktore jest zawsze z tobg (najblizej ciebie). To stworzenie tutaj (ciato) jest tym, ktére
jest najblizsze twojemu punktowi widzenia, ale nadal pozostaje nie twoim, tak jak i te tam, inne
stworzenia. To tutaj, najblizsze zwykle bierzemy za wtasne, za naszego najblizszego
sprzymierzenca, ale powinienes uwazac je za obcego, co niekoniecznie dobrze ci zyczy.
Stworzenie-tam-jest, jeste$ sparowany ze zmystami i w tym nie masz wyboru, ale masz wybér, czy
beda one wzburzone, czy nie, czy bedziesz musiat je uspokajac, czy nie. Stad to pouczenie aby
,Strzec wrét zmystow” a nie $ciggac na siebie ich obiekty i probowag sie ich pozby¢, zniszczy¢ lub
wytgczy¢ zmysty. Strzezesz drzwi zmystéw, aby$ mogt zobaczy¢, obiekt kiedy sie zbliza, zanim
stanie na progu i by nie znalez¢ sie w sytuacji kiedy musisz zaradza¢ niepokojom wynikajgcym z
postawy beztroski w obliczu spotkania ze szkodliwym.

Czasami, z powodu nieuwagi nie uda ci sie zapobiec rozentuzjazmowaniu zwierzat - mimo to
staraj sie im nie ulega¢ i mocno je powstrzymywac. Tak, jak powiedziat Budda ,by przygniesé
umyst umystem”:

Mn.20: ,...Jezeli, gdy uczen zwraca uwage na uspokajanie myslowych - formaciji tych mysli, wcigz
powstajg w nim zte, niezdrowe mysli zwigzane z pozgdaniem, nienawiscig i utudg, wtedy z
zaci$nietymi zebami, przycisngwszy jezyk do podniebienia, powinien docisng¢, ograniczyc i
przygnies¢ umyst umystem. Kiedy z zacisnietymi zebami i jezykiem przycisnietym do podniebienia,
dociska, krepuje i przygniata umyst umystem, wtedy wszelkie zte, niezdrowe mysli zwigzane z
pozadaniem, nienawiscig i utudg zostajg w nim porzucone i ustepujg. Po ich porzuceniu jego umyst
zostaje wewnetrznie ustabilizowany, wyciszony, uspokojony i skoncentrowany. Tak jak silny
mezczyzna moze chwyci¢ stabszego za gtowe lub ramiona i powali¢ go, skrepowac i przygnies¢,
tak tez... kiedy z zacisnietymi zebami i jezykiem przycisnietym do podniebienia, bhikkhu powala,
ogranicza i dociska umyst umystem... jego umyst zostaje wewnetrznie ustabilizowany, wyciszony,
doprowadzony do stanu jednosci i opanowany...”

Im czes$ciej cwiczysz powsciggliwosé, tym wyrazniejsze staje sie niebezpieczenstwo pozwolenia
zwierzetom na dzikie harce. Jesli normalnoscig jest dla ciebie stan bycia cigganym tu czy tam,
stale w ruchu, to brak ci perspektywy na zawarte w tym zagrozenia. Wybierajgc jednoznacznos¢
powiedzenia sobie ,nie”, nad kontrastujgca z nig ulegtoscig rozpraszania sie we wszystkich
mozliwych kierunkach, umyst stanie sie spokojny.

Zazwyczaj ludzie sgdzg, ze skoncentrowanie umystu (jednopunktowosé) przyjdzie do nich na



koncu stale rozrastajgcego sie wachlarza doznan zmystowych, gdzie wszelkie proliferacje ustaja.
Nie, kompozycja umystu ma miejsce wtedy, gdy wycofasz sie z catego tego namnazania i
znajdziesz punkt PRZED rozrastaniem sie rzeczy, a nastepnie wybierzesz pozostawanie na tym
poziomie i chronienie sie od ,zejscia nizej”". Strzezesz tego jednego wejscia - to jest
jednopunktowosé.

Jesli zmysly sg przyzwyczajone do nieskrepowanego wybiegu, na poczatku bedg mocno walczyc,
tak wtasnie zachowuje sie nie wytresowane zwierze, ale jesli potrafisz zachowaé wtasciwg

perspektywe dotyczgca tego stworzenia (ciato), oswoisz jego zmysty i pozostaniesz w jhanie.



