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Ttumaczenie: Zespot Fundacji Drzewo Bodhi.

SN 35.247: ,...Przypuscmy, mnisi, ze cztowiek schwytatby szeS¢ zwierzgt — z
odmiennych nisz, z roznych siedlisk i powigzat je ze sobg. Ztapawszy weza,

krokodyla, ptaka, psa, szakala i matpe zwigzatby je mocng ling.

Uczyniwszy to, przywigzatby je do wkopanego gteboko w ziemie stupa lub filaru. W

tej sytuacji, kazde z nich ciggnetoby w kierunku wtasnego srodowiska.

Waz kierowatby sie w jedng strone, myslac: ,,Pozwol mi wejs¢ do mrowiska”... Mafpa

w inng, myslgc: ,,Pozwdl mi wejsc do lasu’.

,Kiedy te szeS¢ zwierzgt opadtoby z sit, ustatyby w swych staraniach i siadty lub

potozyty sie zaraz przy stupie.

Tak samo, mnisi, kiedy mnich rozwinagt i kultywowat uwaznosc skierowang na ciato,
oko nie ciggnie go w kierunku przyjemnych form, ani nieprzyjemne formy nie sg dla
niego odpychajgce; ucho nie ciggnie go w kierunku przyjemnych dzwiekow, ani
nieprzyjemne dzwigki nie sg dla niego odpychajgce; nos nie ciggnie go w kierunku
przyjemnych zapachow, ani nieprzyjemne zapachy nie sg dla niego odpychajgce;
Jezyk nie ciggnie go w Kierunku przyjemnych smakow, ani nieprzyjemne smaki nie sg
dla niego odpychajgce; ciato nie ciggnie go w kierunku przyjemnych dotykowych
doznan, ani nieprzyjemne dotykowe doznania nie sg dla niego odpychajgce; umyst
nie ciggnie go w kierunku przyjemnych zjawisk mentalnych, ani nieprzyjemne
zjawiska mentalne nie sg dla niego odpychajgce”. ,W ten sposob urzeczywistnia sie
powsciggliwosc...”

Wiasciwa perspektywa wzgledem ciata.

Czy mozesz powsciggnac szes¢ zmystow bez odpowiedniego kontekstu lub
perspektywy? Nie, poniewaz brak perspektywy oznacza, ze jestes juz wciggniety
przez zmysty. Buddha nazwat zmystowosc (i inne przeszkody) tym, co ostabia

madrosc¢, tym co ostabia perspektywe. Kiedy nieokietznane zwierze targa cie za



soba, nie mozesz utrzymac perspektywy. Albo pogrgzasz sie dalej, albo utrzymujesz
perspektywe. Wspominam o perspektywie, poniewaz zazwyczaj, gdy ktos probuje
praktykowacC uwaznos¢ ciata, mysli, ze chodzi o ,odczuwanie ciata”, podczas gdy w
rzeczywistosci ,uwaznosc ciata” jest fundamentalng perspektywg wobec twojego
Swiata — perspektywg dotyczgcg obecnosci ,ciata — tam”, tak jak méwi o tym sutta o
ustanowieniach uwaznosci (Satipatthana Sutta).

,Ciato-tam” (body-there) jest podstawg dla tych szesciu zmystow/zwierzat. Nie mozna
mie¢ narzgdu zmystu bez jednostki ciata, na ktorej jest on oparty. Dlatego wtasnie
uwaznosc ciata jest wtasciwg perspektywg wobec wszystkich szesciu
zwierzagt/zmystow. Nie chodzi tu o zadng fizyczng metode ani praktyke ,bycia w
ciele”, lecz o poziom wiedzy o obecnosci ,ciata-tam”, o rozpoznanie jego natury. To
wiasnie ono jest owym ,stupem”, do ktérego przywigzane sg zmysty, ktore szarpig w

rozne strony.

Jesli bedziesz kontemplowat nature tego ciata — jako czegos, czego nie mozna
posiadac, co jest poddane smierci i przemijaniu — wowczas zadne przyjemnosci
zwigzane z tym ,naczyniem?”, jakim jest ciato, nie bedg w stanie przyttoczyc tej
perspektywy, o ile zostanie ona w petni rozwinieta. Latwo powiedzie¢, Ze to ciato jest
,nie moje”, ale trzeba je zobaczy¢ jako takie na odpowiednim poziomie. Jesli myslisz,
ze widzisz ciato na tym wiasciwym — ,nie-moje” — poziomie, to zastandw sie, czy
pozostaje w twoim umysle jakakolwiek pasja i czy nie jestes jej podlegty. (Tak samo
w przypadku innych skaz). Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, to znaczy, ze to nie jest
wiasciwy poziom, poniewaz postrzeganie ciata na wtasciwym poziomie jest
nieprzeniknione dla namietnosci, niecheci i ztudzenia. Wiec jesli z umystem, ktory nie
jest ponad tymi rzeczami, myslisz, ze rozwijasz wtasnie uwaznosc¢ ciata, to nie
podejmiesz nalezytego wysitku, aby dowiedziec sie, jaki jest wiasciwy poziom

uwaznosci ciata — poziom, ktéry nie podlega skazom.

Kiedy styszysz o uwaznosci ciata, masz o tym jakies pojecie. Zamiast skupiac¢ sie na
,praktyce wykonywania” tej uwaznosci, skup sie na ,zrozumieniu” do czego ta idea
sie odnosi. Wiekszosc¢ ludzi przyjmie te swoje poczatkowe pojecie za co$
niewymagajgcego dalszej weryfikacji. Styszg nauke o uwaznosci ciata i cokolwiek
przyjdzie im do gtowy, to wtasnie robig — przekonani, ze od razu zrozumieli, czym
jest uwaznosc ciata. Bytoby bardzo dobrze, gdyby byto to takie intuicyjne.
Oczywiscie, musisz zaczac¢ od jakiegos wyobrazenia, ale nie wolno przyjmowac tej

poczatkowej idei za pewnik — zamiast tego trzeba jg stale weryfikowac: ,Czy moje



wyobrazenie odpowiada temu, co opisujg sutty? Czy sprawia, ze staje sie catkowicie
wolny od namietnosci, nawet gdy nie praktykuje zadnego ‘chwila po chwili skupienia
na ciele’?” Czy moja uwazna perspektywa jest jak dobrze rzucona kotwica, ktora
pozwala mi poruszac sie bez pasji i nie jest podatna na ztos¢ lub rozproszenie? Moze
jest tak, ze kiedy skupiam sie na ciele, wtedy nie widze zadnych skaz, ale kiedy
przestaje, skazy powoli wracajg? (Jesli tak jest, to nie jest to petnia uwaznosci — po
prostu zastepujesz jeden obiekt innym). Twoje wyobrazenie musi zostac¢ rozwiniete
— musisz pogtebia¢ zrozumienie, a nie tylko podgzac za tym, co wydaje ci sie, ze
oznacza uwaznosc ciata. Gdyby to twoje zatozenie o praktyce uwaznosci, byto
prawidtowe, nie miatbys wiecej zmystowego przyciggania. Jesli zrozumiesz
uwaznosc ciata, bedziesz oswiecony. Nie mieszaj wiec petni zrozumienia uwaznosci
ciata z praktykowaniem tego, co zaktadasz, ze jest uwaznoscig ciata. Zadaj sobie
pytanie:,Jakie sg owoce tej uwaznosci ciata, ktorg praktykuje? | jakie sg jej skutki
nawet wtedy, gdy jej akurat nie wykonuje?”. Mozesz nie mie¢ zadnych pasji, kiedy
koncentrujesz sie na swojej konkretnej praktyce, ale co sie dzieje, gdy przestajesz?
Czy wcigz podlegasz pas;ji? Bo jesli jakiekolwiek zrozumienie naprawde zostatoby
rozwiniete, to pozostatoby obecne nawet wtedy, gdy nie skupiasz sie na ciele.

Identyfikowanie sie ze zmystami.

Jesli chodzi o powsciggliwos¢é zmystow, problem nie polega na tym, ze
zmysty/,zwierzeta” chcg wedrowac i karmic¢ sie na réznych zerowiskach. Problem
polega na tym, ze nie wiesz, jak sie z nimi nie utozsamiacC. Innymi stowy, nie wiesz,
jak nie brac¢ ich za ,moje”. Kiedy oko chce cos zobaczy¢, kiedy ucho chce cos
ustyszec i tak dalej, punktem wyjscia jest: ,chce cos zobaczy¢, chce cos ustyszec...”,
a potem narzucasz sobie powsciggliwos¢. | wtasnie dlatego powsciggliwosc jest
nieprzyjemna — poniewaz jest w niej rozbieznos¢. Dlatego podkreslam: nie chodzi o
to, by prébowac pozbywac sie tych pragnien. Powinienes sie powstrzymywac, ale

czynic to z akceptacja, ze te pragnienia nadal bedg sie pojawiac i trwac.

Twoje oczy chcg co$ zobaczy¢, wiec powstrzymujesz patrzenie, nie ignorujgc tego
faktu, ze oczy chcg zobaczy¢ cos niezdrowego. W ten sposob wyznaczysz obszar
dziatania oka — uswiadamiasz sobie: ,Do tego wtasnie zdolne jest oko. Taka jest
jego natura”. Nie chcesz ,sttamsi¢” oka, a robisz to bo utozsamiasz sie z nim i taki
rodzaj ,autodestrukcji’ jest jedynym wyjsciem jakie znasz. Nie jest to jednak droga
Srodka.



Poréwnanie dotyczy szesciu zwierzat i to ty powinienes je kontrolowac i nie by¢ przez
nie ciggnietym tu i tam. Dajesz sie wciggac, poniewaz wcigz sie z nimi utozsamiasz.
Gdy one ciggng w swojg strone, ty czujesz, jakbys sam byt ciggniety w tym kierunku
— to jest twdj punkt wyjsciowy. Zaczynasz wiec od niepoddawania sie ciggnieciu, ale
jesli wszystko, co robisz, ogranicza sie do pozbycia sie tego ciggniecia, to jedynie
probujesz usung¢ zmysty, zagtodzi¢ zwierzeta — nie czyni cie to majgcym kontrole —
to po prostu zabija zwierzeta. Przez pozbycie sie zwierzgt (podejscie typu — nie bede
na to patrzyt, nie bede tego stuchat...) nie czyni cie wolnym (tak jak niewidoma czy
niestyszgca osoba nie jest wolna od zmystu wzroku i stuchu). Poza tym, nie
potrzebujesz wszystkich zwierzat by czuc€ sie cigganym — wystarczy, ze robi to tylko
jedno z nich. Tak dtugo jak bedziesz zyt, bedziesz miat przynajmniej jeden zmyst —
nawet jesli wszystkie inne zmysty zawiodg wcigz bedziesz mie¢ umyst, ktory cie
ciggnie. Chodzi wiec o to, by nie dawac sie ciggng¢ zmystom poprzez
identyfikowanie sie z nimi — nie o to, zeby same zmysty przestaty ciggnac. Kiedy
mowie o ,nieidentyfikowaniu sie”, nie nalezy tego rozumiec¢ jako kwestii wyboru —
jakby wystarczyto po prostu zdecydowac, ze przestajesz sie a nimi identyfikowac.
Nie, poniewaz nie wytrzymujgc ciggniecia, nie majgc jasnego kontekstu, wtasciwej
perspektywy wobec zmystow, automatycznie sie z nimi utozsamiasz. Nie mozesz po
prostu powiedzie¢ sobie ,to nie jest moje”, ale mozesz stworzy¢ warunki, w ktorych
nie bedziesz w stanie brac tego za ,moje” — i robisz to poprzez trwate utrzymywanie
wiasciwej perspektywy wobec réznych ciggajacych zmystow. Zestawione z klarowna,
zdrowszg, szerszg, odzwierciedlajgcg ich uniwersalng nature perspektywa, zmysty
ukazg sie jako naprawde dzikie. Zobaczysz wtedy, ze masz wybor, albo pozwoli¢ im
szalec i ptaci¢ za to cene, albo biorgc pod uwage ich dziki charakter, (to, ze jesli
puscisz je luzno, mogg doswiadczy¢ czegos, co spowoduje ich ekscytacje i
wzburzenie z czym bedziesz musiat sie pdzniej mierzyc), powstrzymac je i nie

muszgc zajmowac sie rozgorgczkowaniem zmystow, pozostawac dalej w spokoju.

MN 19:,...Podobnie jak w ostatnim miesigcu pory deszczowej, jesienig, kiedy plony
nabierajg dojrzatoSci, pasterz pilnuje stada krow, ciggle poganiajgc i szturchajgc je
kijkiem w te | w tamtg strone trzyma je pod kontrolg. Dlaczego? Poniewaz wie, ze
moze zostac pojmany i uwieziony, ukarany grzywng lub obarczony wing za szkody,

jesli pozwoli im zabtgkac sie w uprawy. Tak tez i ja widziatem w niekorzystnych



Stanach niebezpieczenstwo, degradacje i skazy, a w korzystnych stanach

bfogostawienstwo wyrzeczenia, proces oczyszczenia...”

Priorytetem jest wiec to, by$ na pierwszym miejscu stawiat zapobieganie ekscytacji
zmystéw. Im czesciej to robisz, im dtuzej utrzymujesz te perspektywe, niezaleznie od
tego, ktory ze zmystow cie wiasnie ciagnie, tym wyrazniejsza staje sie relacja ze
zmystami. Innymi stowy, bedziesz coraz mniej utozsamiat sie z nimi. Zmysty
pozostang takie, jakie sg, ale punkt widzenia bedzie inny. Powiedzmy, ze widzisz
psa, ptaka, jakgs osobe — teraz, jest tu tylko to stworzenie (twoje ciato), ktére jest
zawsze z tobg (najblizej ciebie). To stworzenie — ciato — jest po prostu tym, ktore
znajduje sie najblizej twojego punktu widzenia, ale mimo to nadal nie jest twoje.
Zwykle traktujemy to stworzenie jako cos wiasnego, jako najblizszego przyjaciela,
lecz powinienes postrzegac je raczej jako obcego — kogos, kto wcale nie musi
chcie¢ twojego dobra. Ciato jest, jestes potgczony ze zmystami i nie masz na to
wptywu. Masz jednak wybor: czy pozwolisz im sie wzburzac, czy nie — i czy to ty
bedziesz musiat sie z tym zmagac, czy nie. Stad to pouczenie aby ,strzec wrot
zmystow”, a nie sciggac na siebie ich obiekty i probowac sie ich pozby¢, zniszczy¢
lub wytgczy¢ zmysty. Strzezesz drzwi zmystow, abys mogt zobaczy¢, to co sie zbliza,
zanim stanie w progu, abys nie musiat radzi¢ sobie z niepokojem wynikajagcym z

niezdrowego zaangazowania.

Czasami, z powodu nieuwagi, nie uda ci sie zapobiec rozentuzjazmowaniu zwierzat —
mimo to nie ulegaj, lecz powstrzymaj w zdecydowany sposéb. Jak ujgt to Buddha

~przygnie¢ umyst umystem”:

MN 20:,,...Jezeli, gdy uczen zwraca uwage na uspokajanie mysli — formacji tych
mysSli, weigz powstajg w nim zte niezdrowe mysli zwigzane z pozgdaniem,
nienawiscig i utudg, wtedy z zaciSnietymi zebami, przycisngwszy jezyk do
podniebienia, powinien docisngc, ograniczyc i przygniesS¢ umyst umystem. Kiedy z
zacisSnietymi zebami i jezykiem przycisnietym do podniebienia, dociska, krepuje i
przygniata umyst umystem, wtedy wszelkie zte niezdrowe mysli zwigzane z
pozgdaniem, nienawiscig i utudg zostajg w nim porzucone i ustepujg. Po ich

porzuceniu jego umyst zostaje wewnetrznie ustabilizowany, wyciszony, uspokojony i
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skoncentrowany. Tak jak silny mezczyzna moze chwycic stabszego za gfowe lub
ramiona i powalic go, skrepowac i przygnieSc, tak tez... kiedy z zacisnietymi zebami i
Jjezykiem przycisnietym do podniebienia, bhikkhu powala, ogranicza i dociska umyst
umystem... jego umyst zostaje wewnetrznie ustabilizowany, wyciszony,

doprowadzony do stanu jednoSci i opanowany...”

Im wiecej praktykujesz powsciggliwosci, tym wyrazniej dostrzegasz zagrozenie, jakie
niesie pozwalanie zwierzetom na swobodne bieganie. JeSli przez cate zycie jeste$
przyzwyczajony do bycia ciggnietym na smyczy przez rozne zwierzeta, nie widzisz
niebezpieczenstwa — bo caty czas jestes w ruchu. Wybierajgc jednoznacznosé
powiedzenia sobie ,nie” nad kontrastujgca z nig ulegtoscig rozpraszania sie we

wszystkich mozliwych kierunkach, umyst stanie sie spokojny.

Ludzie zazwyczaj sgdza, ze jednos¢ umystu pojawi sie dopiero na koncu catego
rozproszenia w zroznicowanych doswiadczeniach zmystowych — gdy wszystko
ucichnie. Ale to btedne myslenie. Prawdziwa jednos¢ umystu zaczyna sie wtedy, gdy
cofasz sie do momentu przed rozproszeniem, odnajdujesz ten punkt i Swiadomie
postanawiasz na nim pozostac. Strzezesz go, pilnujesz tego jednego wejscia — i to

wiasnie jest jednopunktowosc.

Jesli zmysty sg przyzwyczajone do biegania samopas, na poczatku bedg mocno sie
opiera¢ — to naturalne dla nieoswojonego zwierzecia. Ale jesli potrafisz zachowac
wiasciwg perspektywe wobec tego stworzenia, ujarzmisz jego zmysty i osiggniesz

trwanie w dzhanie.



